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SNAR 
“REMASTER” 


你 好 : ) WAR BBORAAT, URINE SA AES AL) BOHR OS! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) , WHA RRS Bee, PR1ivi se, BK 
辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


在 等 辣 社 群 里 ， 月 经 的 的 确 确 是 个 “月 经 话题 "， 它 几乎 每 天 都 被 
反复 讨论 ,不 少女 生 已 经 和 它 相伴 十 几 年 却 还 是 对 它 知 之 其 少 。 


“BURIED, SARL, MAFIE! ” 
“ZEIGE ARAL IEP ” 
“TENKE ERTIRS FROME |” 

“KA ZEMER EES BP PEE EG?” 
«LEIA RETR BENE, EGBG, al ERB |? 


这 些 话 你 都 听 过 吗 ? Re EIR fs ANE, BN {SE Ss ME EE Ye BH 
一 直 照 做 ? 


但 其 实 ， 你 的 经 期 ， 或 许 比 你 想象 中 的 更 自由 。 


01. 
经 期 可 以 进行 性 行为 吗 


答案 可 能 出 乎 你 的 意料 : 是 的 ， 可 以 。 


有 些 人 一 想到 经 期 性 行为 可 能 会 :“ 喷 ， 好 脏 "， 经 血 其 实 并 不 比 
普通 血液 脏 哦 ， 它 主要 由 静 动 脉 血 、 子 宫 内 膜 组 织 碎 片 及 各 种 活 
性 酶 组 成 ， 一 点 也 不 “ 脏 ”。 


VI 


即使 可 以 到 过 这 道 心理 门框， 也 有 很 多 人 会 担心 : 


A.“ 难 道 不 会 得 病 吗 ? ” 


由 于 经 期 保护 屏障 (宫颈 粘液 塞 ) 的 丧失 、 月 经 期 间 产生 的 流血 、 
宫颈 口 的 扩张 、 阴 道 碱 性 pH 值 的 升 高 ， 对 于 性 传播 疾病 及 血液 
类 传播 疾病 比如 艾滋 、 肝 炎 来 说 ， 经 期 性 行为 的 确 有 可 能 增加 传 
播 几率 [5] ° 


所 以 并 不 建议 在 经 期 和 不 熟悉 的 性 伴侣 进行 性 行为 ， 如 果 你 的 伴 


侣 本 身 没 有 性 健康 问题 ， 经 期 性 行为 的 风险 就 和 平常 差不多 。 


虽说 不 会 更 危险 到 哪里 去 ， 但 谨慎 的 读者 看 到 这 里 可 能 还 是 会 
想 " 所 以 听 起 来 还 是 风险 很 大 ， 即 使 想 做 也 还 是 算 了 ”。 


但 经 期 性 行为 不 只 有 "和 别人 做 "这 一 种 选项 ， 它 可 能 包括 : 
。 插 入 式 性 行为 


。 自 奈 


这 些 都 可 以 在 经 期 进行 ， 当 然 ， 要 在 保证 卫生 的 情况 下 进行 ( 戴 
安全 套 、 指 套 、 使 用 口交 膜 ) 。 不 仅 可 以 ， 对 于 部 分 女性 来 说 可 
能 还 有 这 些 好 处 : 


R Sie 


Re PINT STW 一 一 


原 发 性 ) 痛经 是 由 一 种 叫 “ 前 列 腺 素 ” 的 化 学 物质 引起 的 子宫 收缩 或 绷 紧 ， 月 
经 期 间 子 宫 内 膜 “前 列 腺 素 * 舍 量 增高 ， 引 起 子宫 平滑 肌 过 强 收 缩 ， 血 管 痉 挛 ， 
成 子 言 缺 血 、 乏 氧 状态 而 ! 


MAYLOVE 


| 


高 潮 导 致 的 子宫 收缩 及 释放 出 的 内 啡 及 有 助 于 缓解 这 种 疼痛 。 
[2] 性 行为 也 被 梅 奥 诊所 纳入 缓解 痛经 可 采用 的 生活 方式 之 一 。[3] 


不 过 ， 运 动 欠 炼 也 可 以 释放 一 定 的 内 啡 肽 ， 在 没有 太 难 受 的 情况 
下 按 斌 一些 不 会 压迫 腹部 的 运动 ， 也 会 有 缓解 的 效果 哦 。 


C. 缓解 偏 头 痛 


一 项 2013 年 的 研究 表明 ， 对 于 一 些 人 来 说 ， 人 性 行为 对 于 原 发 性 头 
痛 有 部 分 或 完全 缓解 的 效果 。[4] 


当然 也 会 有 坏处 ， 其 中 最 大 的 坏处 可 能 是 : 


如 果 你 坚持 进行 插入 式 性 行为 的 话 ， 会 把 你 的 床单 型 得 盘 内 模糊 一 
片 混乱 ， 清 理 起 来 会 很 及 烦 。 如 果 想 要 更 方便 清洁 的 话 在 浴室 进 
行 或 许 是 不 错 的 选择 〈 但 要 小 心 滑 倒 ) 


m hab ke Th TE 


D. MASA TTF HJ BG 
一 定 要 记得 : 即使 在 经 期 进行 异性 性 行为 也 可 能 怀孕 。 


因为 精子 可 能 在 体内 存活 3-5 天 ， 这 意味 着 如 采 你 在 经 期 快 结束 
的 时 候 无 套 来 了 一 发 ， 而 你 的 排卵 期 义 比 较 早 ， 经 期 结束 后 精子 
可 能 还 在 体内 存活 ， 此 时 融 可 能 怀孕 。 


何况 有 时 候 还 会 有 排卵 期 出 血 ， 如 果 你 不 小 心 以 为 现在 正在 经 期 
然后 安心 无 套 .…... 结 果 显 然 会 比较 危险 。 


所 以 ， 道 路 千 万 条 ， 安 全 第 一 条 一 一 记得 戴 套 。 


a> 


E.“ 我 一 定 要 做 吗 .…...” 


“经 期 可 以 进行 性 行为 "不 代表 “经 期 一 定 要 进行 性 行为 "， 也 不 代 
表 “ 经 期 进行 了 性 行为 才 是 进步 的 表现 "， 更 不 代表 “既然 女生 经 期 
可 以 做 那 我 就 用 荃 辣 这 篇 文章 说 服 女 朋友 经 期 和 我 做 "一 一 达 

my | 


无 论 什 么 时 候 做 ， 最 重要 的 都 是 双方 有 意愿 ， 只 有 女方 在 经 期 想 
要 并 且 愿 意 做 ， 经 期 性 爱 才 有 开始 的 前 提 。 


如 果 觉 得 这 样 会 让 你 不 舒服 ， 也 不 必 强 行 尝试 ， 一 切 以 自己 的 感 
受 为 准 。 


对 于 经 期 性 欲 会 大 幅 上 升 的 女性 ， 如 采 一 直 想 要 但 不 敢 答 试 ， 在 
做 好 卫生 防护 的 情况 下 可 以 试 试看 。 


插入 式 性 行为 并 不 是 唯一 的 释放 方式 ， 不 论 是 目 己 动手 还 是 在 安 
全 的 情况 下 动 口 ， 都 可 以 获得 很 多 乐趣 。 经 期 的 性 欲 也 并 没有 你 
想象 的 那么 不 合 时 宜 。 


NYSE VR AN AOE 
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02. 
经 期 可 以 洗 头 吗 


可 以 。 目 前 没有 科学 研究 表明 ， 经 期 洗 头 会 造成 痛经 或 头痛 等 影 
啊 。 如 果 因 为 这 样 的 顾虑 念 着 不 洗 头 ， 反 而 容易 因此 影响 心情 。 


所 以 ， 好 好 洗澡 ， 好 好 洗 头 ,保持 清洁 和 愉悦 最 重要 。 


03. 
经 期 可 以 喝 冰 吃 辣 吗 


可 以 ， 痢 可 以 。 


喝 冰 的 吃 辣 的 不 会 导致 宫 寒 也 不 会 导致 痛经 ， 痛 经 主要 是 因为 前 
列 腺 素 的 分 泌 ， 吃 这 些 并 不 会 影响 前 列 腺 素 分 泌 的 多 和 少 。 


一 些 女性 吃 冰 之 后 感到 不 舒服 、 拉 肚子 可 能 是 肠胃 对 冰 更 敏感 ， 
或 者 有 时 候 只 是 心理 作用 。 


一 杯 冰 水 下 肚 对 正常 体温 的 影响 微乎其微 ， 对 胃 来 说 胃 内 温度 变化 也 只 有 0.3 
度 左 右 ， 所 以 在 胃 里 己 经 温暖 起 来 的 水 ， 其 实 不 可 能 再 往 下 帘 导 致 “子宫 骞 
冷 ”[6] 


MAYLOVE 
Say 


{EL Fey BB FA AY BEA NRI], Hr DL — a a E SE — SK 


淇 淋 其 实 并 不 冲突 
0 | gO) 
< a 


此 外 ， 目 前 也 没有 研究 表明 冰 水 对 身体 或 消化 有 害 ， 导 致 经 期 拉 
肚子 的 元 凶 大 部 分 时 候 也 是 前 列 腺 素 。 


至 于 吃 辣 ， 如 果 经 期 真 的 不 能 吃 ， 那 么 重庆 四 川 湖南 江西 等 一 
无 辣 不 欢 地 区 的 女性 ， 经 期 都 要 被 迫 * 万 辣 从 中 过 ， 片 阁 不 沾 


放心 ， 痛 经 和 吃 辣 没 什么 关系 。 但 也 要 小 心 别 吃 太 多 ， 边 流血 边 
拉肚子 并 不 是 什么 太 好 的 体验 。 


但 同样 ， 如 果 你 非常 介意 在 经 期 吃 冷食 辣 味 、 或 是 史 了 束 古 会 
和 舒服， 当然 可 以 选择 不 号 。 


如 采 你 经 期 也 一 直 心 痒 难耐 抓 耳 找 腮 地 想 吃 ， 试 试看 ， 没 反应 整 
放心 大 胆 吃 吧 。 


04. 


经 期 可 以 喝 咖啡 吗 


可 以 。 咖 啡 不 会 让 月 经 变 多 


， 也 不 会 让 你 的 经 血 变 成 “< 咖啡色”。 


非 要 追究 细节 的 话 : 


1990-1991 年 间 有 一 项 研究 [7] 表 明 ， 大 量 摄 入 咖啡 因 (>300mg/ 天 ) 的 女性 术 
对 不 摄 入 咖啡 因 的 女性 : 月 经 周期 可 能 更 短 (<24K) 、 月 经 期 长 (>8 天 ) 的 
可 能 性 更 小 。 咖 啡 因 摄 入 量 与 无 排卵 、 黄 体 期 短 (<10 天 )、 卵 泡 期 长 (>24 天 )、 
长 周期 (>36 天 ) 或 女性 内 周期 变异 性 的 测量 风险 增加 没有 密切 关系 。 


MAYLOVE 
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翻译 成 人 话 是 ， 大 量 摄 入 咖啡 因 不 太 可 能 让 你 拥有 更 长 的 经 期 ， 
并 可 能 让 你 的 整个 月 经 周期 变 短 ， 但 并 没有 什么 大 问题 。 


如 果 特 别 在 意 的 话 酌 咖 啡 人 士 可 以 经 期 少 喝 几 杯 ， 喝 个 一 两 杯 是 
没 问题 的 “如 果 不 偷偷 往 一 杯 里 加 十 份 浓缩 的 话 ) 。 


此 外 ， 另 外 两 项 分 别 与 2014[81] 和 2016 年 [9] 发 表 的 研究 也 表明 ，， 
咖啡 并 不 会 增加 子宫 内 膜 异 位 证 的 风险 ， 也 不 会 加 重 PMS 。 


05. 
MAELA No ES 


像 前 面 提 到 的 ， 痛 经 大 部 分 是 由 于 前 列 腺 素 分 泌 引起 的 ， 那 么 使 
用 一 些 抑制 前 列 腺 素 合 成 的 药物 就 可 以 有 效 缓解 痛经 了 。 


通常 用 于 绥 解 痛经 的 药物 比如 布 洛 分 属于 非 当 体 抗 炎 药 


(NSAIDS) ， 这 种 药 和 “吗啡 ?这 种 会 让 人 上 交 的 镇 痛 药 不 一 
样 ASR EB: SA, BRL LRN BBA BiB ABS AS 
thy o 


NSAIDs 包 括 : FIRR FF AAR) AA AR TE (A SS RA 
类 药物 都 能 抑制 前 列 腺 素 合 成 ， 耸 那 酸 类 药物 还 可 阻 断 前 列 腺 素 的 
格 好 一 些 。[10] 


但 NSAIDs 很 可 能 引发 骨 肠 道 副 作用 〈 一 般 反 应 不 会 太 大 ) ， 如 
果 肠 胃 功 能 不 太 好 不 耐 受 ， 可 以 试 试 对 乙酰 氨基 酚 (也 就 是 大 家 
熟知 的 扑热息痛 ) 。 


Pa 


即使 肠胃 还 可 以 ， 也 最 好 不 要 空腹 服用 NSAID 类 药物 ， 更 建议 随 
餐 服用 〈 意 思 是 吃 到 一 半 喷 一 粒 ， 再 继续 吃 ) 


除了 这 些 ， 如 果 医 生 认 为 你 适合 使 用 激素 类 避孕 药 〈 短 效 、 皮 埋 
等 ) ， 也 可 以 用 这 种 办 法 治疗 痛经 。 


总 的 来 说 ， 疼 得 厉害 一 定 不 要 强 忍 ， 合 理 用 药 不 会 出 事 ， 如 果 疼 
出 问题 来 了 才 是 大 事 。 


止痛 药 其 实 是 一 项 伟大 的 发 明 ， 生 着 其 时 的 各 位 大 可 不 必 把 它 视 


为 洪水 猛兽 。 该 用 就 用 ， 别 担心 。 


MENSTRUAL 
SUPPLIES ARE 


NT ENTIAL 


其 实 很 多 吕 讳 与 规矩 都 是 没有 扫 清 的 传统 观念 或 是 对 科学 的 误 
解 ， 我 们 的 科普 是 为 了 告诉 大 家 “可 以 这 么 做 "， 不 是 “一定 要 这 
么 做 "。 


如 采 你 觉得 “终于 可 以 放心 吃 疗 喝 冰 做 想 做 的 事情 "， 那 吏 放 心 去 
似 ; 


如 果 你 觉得 “道理 我 都 懂 但 是 我 还 是 会 难受 "， 那 就 坚持 你 的 生活 
方式 。 


毕竟 ,科普 是 为 了 让 人 们 更 好 地 生活 ， 而 不 是 用 科学 的 名 义 带 来 
另 一 层 经 期 棚 锁 。 


不 论 如 何 ， 个 体 的 感受 永远 最 重要 。 我 们 无 意 指导 每 位 女性 什么 


样 的 经 期 生活 方式 才 是 “正确 的 ”， 而 是 希望 破除 种 种 不 必要 的 "经 
期 禁忌 ”一 一 因为 你 的 经 期 ， 其 实 比 想象 中 的 更 自由 。 


aun? Sia 


你 的 经 期 有 什么 特别 的 体验 ， 或 者 受到 过 哪些 经 期 禁忌 的 困 拢 
吗 ? 来 留言 区 聊 聊 吧 ! 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留 言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】] 哦 
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你 好 : ) 认识 莓 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
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辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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大 家 都 知道 了 ， 我 们 想 要 在 8 月 份 办 一 场 性 教育 展览 ， 这 是 也 是 
符 辣 的 第 一 次 平 第 谈 性 自由 空间 实验 ， 我 们 给 展 史 命名 为 [我 向 
许多 人 打听 过 你 」。 
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2021 704-2021 709 

CRSA Bal AVMREE 

Maylove’ $ first sfucy of ccvaon sexuat spaca 


SHRIN GHA AMEE) 
ER AR AR Tava 10 NR 小 念 EO 
杜 研 Gracte Randy -hG PI gA SN 乙 本 


RI 可 以 是 我 ， 也 可 以 是 你 。 TRI 是 所 有 年 代 对 性 有 疑问 的 
所 有 青少年 。 


| 我 」 可 能 稚嫩 地 问 过 父母 , “我 是 从 哪里 来 的 呀 "， 可 异 回 答 总 
征 " 垃 圾 桶 捡 来 的 ?还 是 " 充 话 费 送 的 ”。 


[我 4 可 能 因 内 裤 上 不 知 从 何 而 来 的 鲜红 血迹 惊慌 ， 着 急 地 问 妈 
妈 " 我 是 不 是 要 不 行 了 "。 


| 我 了 」 还 会 在 梦 醒 时 分 被 床上 的 一 滩 半 透明 流体 吓 得 手足 无 
措 ,“ 难 道 我 的 号 体 坏 掉 了 ? ” 


而 「 你 」 是 被 忽视 与 误解 的 性 教育 。 


[我 」 向 许多 长 辜 、 老 师 和 家 长 打听 过 『 你 ]， 但 得 到 的 答案 或 
FEUL, KERM, KEERA, MIFE ° 


[我 | [你 |] 
指 所 有 年 代 对 性 问题 有 有 颖 nae 
问 的 所 有 青少年 ， 她 可 以 oer 
是 因 网 ， 他 可 以 是 小 明 ， 
可 以 是 我 ， 可 以 是 你 。 


通过 这 个 活动 ， 
PR Me — A 
可 以 科学 谈 性 、 目 
由 去 爱 的 


ae > 
“我 向 许多 人 打听 过 你 ” || 3 空间 
PANSER, ENPREMI S-safe 


HAR SINARRPLDIOR, MRENA, RERE, RFE Sexual Education 


Ge WY TH A A od 
E dh FEAR IT ZA 


我 们 希望 可 以 通过 展览 以 更 多 元 的 形式 ， 让 更 多 人 可 以 了 解 性 教 
育 ， 并 通过 沉浸 式 的 互动 狠 置 提供 更 立体 的 共 情 认 知 。 


为 了 更 好 建立 立体 的 真实 共 感 ， 我 们 邀请 大 家 加 入 我 们 一 起 共 
创 。 


你 可 以 提供 故事 ， 我 们 来 变 成 展览 的 一 部 分 ; 


如 果 你 已 经 有 相关 主题 的 之 术 作 品 ， 和 希望 在 展览 上 展示 ， 也 可 以 
向 我 们 投稿 ; 


01. 
AS 


直到 21 世 纪 的 今天 ， 月 经 这 个 非常 第 见 的 生理 现象 还 很 难 被 大 众 
公开 、 深 入 地 探讨 ， 所 以 我 们 布 望 通过 不 同 艺 术 的 形式 对 这 份 对 
月 经 的 羞耻 感 进行 呈现 与 反思 。 


我 们 六 请 你 将 对 月 经 羞耻 的 见解 融入 目 创 的 艺术 作品 中 ， 而 这 份 
属于 你 的 独到 诠释 将 帮助 我 们 更 好 的 塑造 一 个 平常 的 谈 “ 性 " 空 
间 。 


在 这 样 的 年 代 里 ， 月 经 的 各 种 代名词 仍然 不 停 地 更 新 换代 ， 来 月 
经 的 女生 仍然 会 慌乱 地 在 没 人 的 地 方 把 卫生 巾 藏 进 袖子 ， 初 中 教 


室 里 掉 在 地 上 的 卫生 巾 没 有 女生 敢 认 领 ， 而 男生 们 则 哄笑 着 把 它 
扔 来 扔 去 。 


但 与 此 同时 ， 大 学 洗手 间 里 的 卫生 市 共享 盒 也 如 雨后春笋 般 不 断 
增加 ， 微 博 上 也 有 上 百 万 人 参与 厦 对 散 狠 卫生 巾 的 讨论 ， 越 来 越 
多 的 女生 拒绝 售 贷 员 体 贴 提供 的 黑色 塑料 袋 ， 选 择 将 卫生 巾 直接 
StF LAT TH ° 


月 经 在 无 形 间 成 为 今天 性 教育 撕 裂 现状 的 标志 ， 一 股 力量 在 拼命 
维持 保守 ， 一 股 力量 在 努力 突破 成 见 。 


身 处 在 这 个 时 代 的 你 ， 古 如 何 理解 月 经 著 耻 的 ? 我 们 想 要 在 展区 
里 留 一 个 位 置 ， 给 在 这 个 时 代 里 用 亏 术 创意 与 混 潮 抗衡 的 你 。 


艺术 的 表达 从 不 拘泥 于 形式 ， 它 可 以 是 艺术 装置 、 产 品 设计 或 者 
平面 表达 等 等 。 如 果 你 愿意 让 这 样 一 份 带 着 你 对 “月 经 羞耻 "的 解 
读 的 作品 在 答 辣 的 展 咒 上 与 更 多 的 人 共鸣 ， 请 与 我 们 分 至 你 的 创 


< 
er o 
/DC 


请 在 提案 中 留 下 你 的 名 字 与 介绍 ， 我 们 将 会 在 展 顺 上 为 观众 介绍 
你 。 


投稿 有 要求: 


. 艺术 作品 形式 不 限 (如 : 艺术 装置 、 产 品 设计 、 平 面 表达 等 ) 

. 以 月 经 羞耻 为 创作 主题 
3. 请 将 作品 信息 ， 包 含 照片 、 详 细 的 文字 描述 “材质 、 尺 寸 、 作 
品 理念 等 ) 、 创 作者 信息 、 创 作 初 囊 、 版 权 信 息 以 及 其 他 你 想 让 
我 们 了 解 的 内 容 发 送 至 邮箱 : meila_meila_meila@163.com 
A. 作品 将 搭配 艺术 家 介绍 在 葵 辣 展览 中 署名 展 出 


N FR 


投稿 截止 日 期 : 2021 年 7 月 5 日 


02. 
性 别 平等 


亏 术 既 可 以 描绘 一 份 社会 现状 ， 亦 可 以 绘制 一 张 展望 监 图 。 


在 最 后 ， 我 们 希望 征集 以 “性 别 平 等 "为 题材 的 创意 作品 ， 以 忆 术 
为 媒介 ， 让 更 多 的 人 看 到 你 眼中 “性 别 平等 "的 模样 。 


性 别 平等 ， 是 一 个 宽泛 到 有 些 失 真 的 概念 ， 是 性 别 平权 运动 的 宗 
目 ， 是 有 人 对 其 不 齿 、 有 人 为 之 军 斗 的 终极 目标 。 


今天 的 网 络 上 仍然 不 乏 极 端的 男 权 主 义 评 论 ， 即 使 是 高 等 学 府 的 
论坛 中 也 充 不 着 对 女生 的 人 喘 攻击 ;性别 流 动 群体 的 处 境 依 然 尴 
和 众 ， 他 们 不 仅 社会 性 失语 、 失 声 ， 甚 至 完全 在 公众 视野 中 失 踩 。 


但 同样 是 因为 网 络 ， 平 权 运 动 从 最 初 的 #MeToo 行 动 到 如 今 对 性 
别 平 等 的 讨论 ， 越 来 越 多 的 正 回声 音 出 现在 我 们 的 视野 中 。 


中 国平 权 的 道路 依然 漫长 。 而 生活 在 里 程 碑 式 的 今天 的 你 ， 对 性 
别 平等 的 定义 是 什么 样 的 ? 对 期 望 的 未 来 又 是 什么 样 的 ? 


我 们 希望 在 答 辣 展 咒 中 呈现 你 的 作品 。 它 可 以 是 对 现实 的 批判 ， 
也 可 以 是 对 未 来 的 构想 。 它 可 以 是 任何 形式 ， 我 们 希望 为 "性别 


平等 "的 畅所欲言 提供 一 个 艺术 的 交流 平台 。 


投稿 要 求 : 
1. 乞 术 作品 形式 不 限 (如 : 艺术 痛 置 、 产 品 设计 、 平 面 表达 等 ) 
2. 以 性 别 平等 为 创作 主题 


3. 请 将 填写 作品 信息 ， 包 含 照 片 、 详 细 的 文字 描述 (材质 、 尺 
寸 、 作 品 理念 等 ) 、 创 作者 信息 、 创 作 初 衷 、 版 权 信 息 以 及 其 他 
你 想 让 我 们 了解 的 内 容 发 送 至 邮箱 : 
meila_meila_meila@163.com 


4. ERE AR AIT AE RRL PS k 


投稿 截止 日 期 : 2021 年 7 月 5 日 


我 们 欢迎 每 一 个 【我 J ， 也 期 竺 每 一 个 想 让 「 你 」 被 正视 的 人 。 


FERN eo 
想来 却 没 机 会 来 的 不 如 点 个 【在 看 】? 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留 言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】] 哦 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


25 PK /) BH meilameilafeet 


QQ 
Ah F 3187253189 


微 博 
@ B33 MAY LOVE 
@ E PR- f paf 


拌 音 
@ 色 阿 和 和 伦 辣 ers 


bilibili 
@ 43% MAY LOVE 


知 平 
@ 435k MAY LOVE 


ae 


Maylove 


AEUR ERNS UER, EXTIFIER MS 
BIER EHS, HOSNI, 
考 扼 鸭子 的 螺旋 ] JT. REAS SA.. Ei 
WAT EYAL SSR. 


RiEs 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


CexBedu. 
eli, ae 


mae 
“Se sant 


性 $ ee 
MAY yow be free to LOVE. 


“我 有 过 强 桑 别人 的 想法 ， 我 是 变态 吗 ?“ 不 论 你 
是 否 怀 有 悔恨 ， 我 们 想 听 到 更 多 声音 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247516571&idx=1&sn=8d0e 
9d668da0b04ce57d09f5a544a0c3&chksm=a6d07e7691a/7f760f6 
80456eed2f5994c7971253a40fe0befba45d6063ba9d2e95a3978 
9dbf8&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
KI SeWedu. ~ 


你 好 : ) 认识 毒 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥 怀 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


大 家 都 知道 了 ， 我 们 想 要 在 8 月 份 办 一 场 性 教育 展览 ， 这 是 也 是 
符 辣 的 第 一 次 平 第 谈 性 自由 空间 实验 ， 我 们 给 展 史 命名 为 [我 向 
许多 人 打听 过 你 」。 


= 


eee ATT 


SRE —LE RES 
2021 704-2021 709 
DREIE WEtRUZEE 


Maylova’ $ first study of ccvuon sexual space 


SME Ge AMES) 
ER Axe fas] Tava 10 a A he eR OR 
ELIF Dracte Randy -bA PT gA Sue 己 本 


BRIE 


wrot 


性 空间 实验 


2024/08-2021 409 
广东 省 深圳 市 高 北 十 六 创意 园区 
Haylove’ s first study of common sexual space 


IRS -ULERRASA SM 

2021 708-2021 709 

CaS 高 北 十 六 创 苗 加 区 

Hayleva" $ first study af covaon sexual space 


KEAN HARARE 
ER A Gat 7aya 10 KR ER -e eR 站 西 
HEI Gracie Randy -bA FJ gA sa ZE 


N | 


SUN —LE KAR 

2021 704-2021 709 

CRSA Bal AVMREE 

Maylove’ $ first sfucy of ccvaon sexuat spaca 


SHRIN GHA AMEE) 
ER AR AR Tava 10 NR 小 念 EO 
杜 研 Gracte Randy -hG PI gA SN 乙 本 


RI 可 以 是 我 ， 也 可 以 是 你 。 TRI 是 所 有 年 代 对 性 有 疑问 的 
所 有 青少年 。 


| 我 」 可 能 稚嫩 地 问 过 父母 , “我 是 从 哪里 来 的 呀 "， 可 异 回 答 总 
征 " 垃 圾 桶 捡 来 的 ?还 是 " 充 话 费 送 的 ”。 


[我 4 可 能 因 内 裤 上 不 知 从 何 而 来 的 鲜红 血迹 惊慌 ， 着 急 地 问 妈 
妈 " 我 是 不 是 要 不 行 了 "。 


| 我 了 」 还 会 在 梦 醒 时 分 被 床上 的 一 滩 半 透明 流体 吓 得 手足 无 
措 ,“ 难 道 我 的 号 体 坏 掉 了 ? ” 


而 「 你 」 是 被 忽视 与 误解 的 性 教育 。 


[我 」 向 许多 长 辜 、 老 师 和 家 长 打听 过 『 你 ]， 但 得 到 的 答案 或 
FEUL, KERM, KEERA, MIFE ° 


[我 | [你 |] 
指 所 有 年 代 对 性 问题 有 有 颖 nae 
问 的 所 有 青少年 ， 她 可 以 oer 
是 因 网 ， 他 可 以 是 小 明 ， 
可 以 是 我 ， 可 以 是 你 。 


通过 这 个 活动 ， 
PR Me — A 
可 以 科学 谈 性 、 目 
由 去 爱 的 


ae > 
“我 向 许多 人 打听 过 你 ” || 3 空间 
PANSER, ENPREMI S-safe 


HAR SINARRPLDIOR, MRENA, RERE, RFE Sexual Education 


Ge WY TH A A od 
E dh FEAR IT ZA 


我 们 希望 可 以 通过 展览 以 更 多 元 的 形式 ， 让 更 多 人 可 以 了 解 性 教 
育 ， 并 通过 沉浸 式 的 互动 狠 置 提供 更 立体 的 共 情 认 知 。 


为 了 更 好 建立 立体 的 真实 共 感 ， 我 们 邀请 大 家 加 入 我 们 一 起 共 
创 。 


你 可 以 提供 故事 ， 我 们 来 变 成 展览 的 一 部 分 ; 


目前 我 们 收 到 的 很 多 女性 受害 者 的 投稿 ， 非 常 感谢 大 家 的 
参与 ， 同 时 我 们 也 和 希望 能 够 有 更 多 元 声音 。 我 们 也 希望 能 
够 有 男性 受害 者 、 或 者 曾经 有 过 施 害 的 想法 的 朋友 ， 能 够 
向 我 们 投稿 。 


故事 征集 
性 侵犯 


我 们 在 寻找 一 些 发 声 者 ， 来 讲述 目 己 有 关 性 骚扰 、 性 侵害 的 故 
Eo 


你 无 需 留 下 目 己 的 姓名 或 透露 目 己 的 号 份 ， 你 的 经 历 将 会 代表 你 
发 出 呐喊 ， 大 声 地 对 性 骚扰 、 性 侵害 说 “不 ”。 


在 我 们 的 社会 这 个 大 房间 里 ， 有 一 只 大 象 。 


FESR, DSB, RL, ERE, HWRE... 


在 那些 无 人 注意 或 元 人 阻拦 的 场合 ， 在 光线 充足 却 依然 阴暗 的 角 
落 


在 师 生 之 间 ， 在 同学 、 同 事 之 间 ， 在 情侣 之 间 ， 在 亲属 之 间 ， 在 
Ba AZ TA)... 


在 新 闻 报 道里 ， 在 熟人 的 故事 里 ， 也 在 我 们 目 己 的 记忆 里 


在 我 们 的 房间 里 ， 有 一 只 大 象 。 


而 你 有 选择 不 暴 缩 于 墙角 独 目 疗伤 、 站 起 来 指出 大 象 的 存在 的 权 
DE 


无 论 你 是 剑 着 受害 者 的 心 结 亦 或 是 有 着 加 害 者 的 悔恨 ， 如 果 你 愿 
意 讲述 你 的 “大 象 ”"， 请 点 击 链 接 ， 与 我 们 分 至 你 有 关 性 骚扰 、 性 
侵害 的 经 历 。 


我 们 会 在 保证 你 的 隐私 的 前 提 下 ， 在 每 镶 性 教育 展览 上 将 你 的 政 
事 以 创意 形式 展 出 ， 让 更 多 的 人 意识 到 性 骚扰 、 性 侵害 市 来 的 伤 
£ 


勇敢 发 声 ， 让 我 们 不 再 对 性 双 扰 、 性 侵害 这 头 大 和 象 视 而 不 见 。 


1. 点 击 以 下 链接 ， 以 文字 形式 讲述 你 的 故事 


2. 我 们 希望 能 够 全 方位 呈现 性 侵犯 议题 ， 不 论 你 在 故事 中 是 什么 
身份 ， 我 们 都 希望 能 了 解 你 的 故事 和 想法 : 


可 以 分 享 作为 当事人 的 亲历 感受 ， 也 可 以 是 作为 亲历 者 的 支持 方 
的 故事 ;或 者 你 是 施 害 者 的 亲友 ; 或 者 你 曾经 产生 过 伤害 别人 的 
想法 ， 甚 至 你 可 能 曾经 伤害 过 他 人 的 过 程 和 想法 。 


3. 内 容 中 尽量 不 要 暴露 个 人 信息 ， 保 护 目 己 的 隐私 


4. 投稿 将 会 匿名 在 获 辣 展览 上 展示 


投稿 截止 日 期 ，2021 年 7 月 1 日 


投稿 链接 : 


http://dzdvvprzwhO9gtyx.mikecrm.com/h8ZVnv3 


我 们 欢迎 每 一 个 【我 J ， 也 期 竺 每 一 个 想 让 「 你 」 被 正视 的 人 。 


AERA eo 
想来 却 没 机 会 来 的 不 如 点 个 【在 看 】? 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 ] IR 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


7 ~R/| BAH] meilameilafeet 


QQ 
A PK /) BI 3187253189 


微 博 
@ Z 3K MAYLOVE 
@ 2 PR - E paf 


Ae 
@ £4 bal Fl Ze Bers 


bilibili 
@ 4:3 MAY LOVE 


知 平 
@ 43k MAYLOVE 


ae 


Maylove 


AEUR ERNS UER, EXTIFIER MS 
BIER EHS, HOSNI, 
考 扼 鸭子 的 螺旋 ] JT. REAS SA.. Ei 
WAT EYAL SSR. 


RiEs 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


CexBedu. 
eli, ae 


mae 
“Se sant 


性 $ ee 
MAY yow be free to LOVE. 


“儿子 今天 被 同学 掀 馈 子 了 ! ! BAD! ? ” 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247516565&idx=1&sn=a587 


36d96255c3a7f46bc9dc8ab0b2fa&chksm=a6d07e7891a7f76e25 


5e9e69a829203ee9dd0b2c210269609b47a9e418e75e734178e 
0086659&scene=27#wechat_redirect 


你 好 : ) 认 i 


只 车 阁 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 有 


(meilalittlefeet) 


脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 和 号: 
， 芯 刻 获 取 进 入 每 阁 专 属 社 群 的 钥 嫩 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 阁 话 题 互 
动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 摘 事 。 


来 源 : RIA 


作者 : 仰泳 的 海星 


昨天 儿子 真是 经 历 了 过 山 车 的 一 天 ， 故 事 是 这 样 开始 的 : 
前 天 放学 ， 


JLF: BERET 


R: ME, IFA? 

儿子 : HAARR, METR! 
我 : 可 我 们 家 没有 裙子 啊 ! 
JLF: 那 可 以 给 我 天 一 条 吗 ? 我 想 目 己 挑 ! 
我 : 咽 ， 那 我 们 回去 问 问 妈 妈 的 意见 吧 。 


之 后 ， 经 过 我 和 老婆 商量 决定 ， 既 然 他 想 尝 试 ， 那 OK 啊 ， 我 们 晓 上 
束 市 着 儿子 去 了 商场 ， 他 目 己 挑 了 一 条 裙子 ， 中 间 他 妈妈 还 挑 了 几 
条 ， 儿 子 觉 得 丑 ， 要 不 束 是 太 女 孩儿 了 


品牌 商家 报名 通道 


BUSA Ca TREAT, ATR, WARRT! 而 且 感 
觉 目 己 很 好 看 ! 我 作为 一 个 老父 杀 ， 看 着 目 己 儿 子 挑 裙子 ， 真 是 五 
味 杂 陈 ! 但 是 似乎 也 没有 什么 理由 反对 。 如 果 你 是 你 会 怎么 做 呢 ? 


— 


2 okii 


儿子 去 挑 了 一 条 他 目 己 觉得 很 不 错 的 裙子 


结账 回 家 ， 路 上 我 和 老 小 就 和 儿子 说 ， 你 确定 要 罕 着 蚀 子 去 学 校 吗 ? 


他 非常 肯定 。 


我 们 说 你 可 能 会 面 对 很 多 嘲 突 和 奇怪 的 眼光 哦 ， 儿 子 表示 无 所 谓 啊 | 


JLM! EMR, BE! 


第 二 天 也 就 古 昨 天 一 早 ， 他 束 换 好 了 和 初子， 但 我 们 突然 发 现 一 个 巨大 


的 问题 ! 


今天 有 体育 课 ! 


体育 课 是 不 能 穿 裙子 的 ， 正 在 我 和 儿子 呆滞 的 一 刻 ， 我 老婆 机 智 地 
让 儿子 带 上 裤子 ， 并 教会 儿子 如 何在 不 露出 内 裤 的 情况 下 ， 启 换 
裤 ， 裤 换 馈 ， 儿 子 觉 得 简直 太 酷 了 ! 太 有 意思 了 ! 我 看 了 大 呼 还 能 
有 这 种 操作 ! ? 绝 了 ! 老婆 ! 


就 这 样 儿子 开 开心 心 去 学 校 啦 。 


我 和 老婆 对 儿子 今天 会 面 对 什么 做 好 了 充分 的 心理 准备 ! 并 且 觉 得 
儿子 是 非常 有 勇气 的 ! 因为 他 知道 初子 好 像 只 有 女孩 才 会 容 。 


我 把 儿子 送 进 校 门 ， 门 口 的 保安 到 叔 ， 先 是 正常 的 挥 挥 手 ， 但 突然 
晃动 着 脑袋 大 呼 : 这 ,…… 这 不 对 吧 ! 这 不 对 吧 ! WR! 这 不 对 吧 ! ! 


我 和 儿子 部 微微 答 肩 微笑 。 


NS 


zh 
Se 


K 
HK 
EN 
号 
R 


师 生 


| | 
AE 


~ 


, ` P a4 e - Y - 
es + 
š TA Boh oo z 
NESE A , È cae se tk 
Sige one BAG? ie vit 
Py AAS ae 
bi et Ki yari r - Bee ade z 
: ， Ln ae bd ~~ 
e + å r > xr aed 
s 


AF ONE 


罕 着 裙子 上 学 去 了 ， 前 面 男生 的 眼神 有 一 丝 犹豫 


门口 的 德育 校长 看 了 半天 惕 住 了 ， 旁 边 的 男 老师 指 着 说 ， 这 .…... 这 
RETIE... 


我 把 这 件 事 发 了 朋友 圈 ， 我 号 边 的 朋友 都 觉得 很 酷 ， 有 勇气 ， 眼 光 
不 错 ! 支持 他 


同时 大 家 都 很 担忧 在 学 校 会 发 生 什么 ! 老师 会 怎么 办 ? 其 实 我 也 很 好 


儿子 刚 进 校门 10 分 钟 ， 班 主任 就 发 了 信息 ， 说 你 儿子 咋 罕 了 这 人 么 一 


喘 ， 据 儿子 回来 和 我 们 说 ， 进 班 的 一 刻 ， 班 主任 看 了 好 入， 说 你 是 


x x MG! 儿子 说 是 啊 ! 哈哈 蛤 蛤 险 ! 


我 给 班主 任 回 了 信息 ， 班 主任 没 回 我 ， 不 ! 是 撤回 了 信息 ， 然 后 整 
不 和 我 说 话 了 .…… 


osl RO we © $8 81% E 09:35 


< {二 7 班 班主 任 


白 老师 9 点 15 送 到 


好 的 


07:45 


今天 怎么 穿 了 这 样 一 身 ? 被 同学 说 
FATT o 


07:49 


o o o 他 自己 选 的 非 要 穿 ， 我 也 
没有 理由 拒绝 他 ， 他 自己 面 对 就 好 
T: 


我 和 他 妈妈 不 批评 不 反对 不 支持 


07:55 


可 能 我 们 也 不 希望 福子， 长 头发 这 | 
些 只 贴 上 女性 标签 ， 他 既然 提出 来 

了 ， 说 明日 就 让 他 自己 选择 了 ， 也 

算是 他 成 长 教育 的 一 部 分 吧 心 ) 如 

果 违 反 什 么 规定 ， 或 者 给 您 添 麻 烦 

T, SHR, RRS, AS 
RIFA 


CS 7 WEEE" 撤回 了 一 条 消息 


估计 超出 了 班主 任 的 里程 .….…… 


回 到 家 后 我 束 收 到 了 我 匈 妈 的 信息 ， 很 显然 他 们 很 生气 ， 感 觉 我 把 
他 们 的 孙子 玩 坏 了 .…… 他 们 说 什么 天 家 都 能 想到 ， 但 我 作 妈 最 后 还 


算是 不 严厉 反对 ， 保 留意 见 。 (感谢 他 们 ! 没有 干涉 我 们 的 教育 ! ) 


下 午 3 点 半 ， 我 去 接 儿 子 放学 ， 当 然 很 多 同学 都 和 目 己 爸 妈 说 ， 你 


看 ! kK ET RAT! 哈哈 哈哈 ! 


回 到 家 后 ， 和 想象 的 一 样 ， 儿 于 绒 了 一 场 ……… 


他 说 今天 3 秒 难受 ， 一 秒 高 兴 ， 三 秒 难 受 ， 一 秒 高 兴 .……. 


FERS: 穿 什么 不 管 ， 但 不 能 奇 装 异 服 ! 以 后 别 穿 裙子 ! 


A arta ge ten 
; a CaS 


可 能 老师 对 奇 装 异 服 的 理解 有 些 偏差 


课 间 男生 女生 都 过 来 围观 ， 还 有 隔壁 班 和 隔壁 隔壁 班 的 同学 ， 大 家 也 
就 是 开玩笑 ， 觉 得 很 有 意思 ， 有 的 同学 说 : “你 穿 裙子 就 像 大 树 长 了 尾 


当然 也 有 女生 觉得 罕 袜 子 也 没什么 嘛 ， 挺 正常 的 啊 ， 女 孩 也 可 以 疯 


DE, MENEKA KA | 


儿子 说 他 完全 不 在 意 同 学 开玩笑 啥 的 ， 但 有 的 男生 开始 掀 他 裙子 ， 这 
就 让 他 非常 难受 ! 不 舒服 ! 


儿子 开始 反抗 ， 打 了 起 来 ， 老 师 来 了 ， 了 解 事情 后 ， 批 评 了 那个 男生 
几 句 ， 也 就 算 了 。 但 儿子 说 ， 如 果 男 生 掀 了 女生 裙子 肯定 要 被 昼 站 狠 
狠 批 评 的 。 


(在 征求 儿子 的 同意 下 ， 我 联系 了 掀 忆 了 于 的 家 长 ， 要 求 道 歉 ， 那 个 田 
孩 还 还 喀 皮 笑脸 说 他 穿 裙子 ! 我 很 严肃 的 和 他 说 ， 无 论 男生 还 是 女生 
TET, WETICE AEREA TA, BAILE 
子 ， 我 就 可 以 去 揪 他 辫子 了 吗 ? SPAS Raa ERR, BE 
说 明日 了 ， 还 是 好 朋友 。) 


儿子 说 其 实 一 整 天 过 得 都 还 行 ， 只 有 两 个 时 刻 特别 伤心 ， 一 市 是 体 
育 课 ， 他 已 经 换 了 裤子 了 ， 但 老师 还 是 把 他 叫 出 来 ， 严 厉 批评 了 一 
E, FB): 你 裙子 呢 ? ! 儿子 说 吼 里 啤 啦 的 说 了 一 通 记 不 得 了 (估计 


站 Cob YEN BEIM 4A BA Se EEE h EW ) 
JLF EII TU ze, EF EMER EARNS) ? 


最 让 儿子 伤心 的 其 实 是 下 午 的 道德 与 法 制 课 ， 老 师 用 了 整整 一 他 课 
的 时 间 开 始 批评 儿子 穿 裙子 的 行为 ， 是 一 位 50 多 岁 的 女 老 师 ， 据 儿 
子 的 描述 :“ 老 师 说 ， 男 孩 瑟 要 有 个 男孩 的 
样子 ， 这 么 能 穿 忌 子 。” 

这 时 候 还 有 几 位 女生 举 手 反 对 ， 认 为 男孩 也 有 和 罕 户 子 的 上 自由， 女生 
也 可 以 做 一 些 男 生 做 的 事情 。” (为 这 位 女生 鼓掌 ! ) 


老师 说 : “你 别 和 我 说 自由 ， 那 是 美国 ! 中 国 没 有 这 个 自由 ， 你 看 疫 
情 来 了 ， 中 国 大 家 管 好 自己 ， 控 制 得 很 好 ， 你 看 美国 一 个 个 都 那么 
自由 ， 现 在 怎么 样 ! ? 


你 们 现在 在 中 国 ， 我 在 这 个 学 校 工作 30 年 了 ， 你 们 想 做 些 标新立异 
的 事情 ， 我 一 上 腿 瑟 能 看 明日 .…...” 


儿子 在 课 上 也 和 老师 争论 了 几 句 ， 但 最 后 儿子 说 我 最 伤心 的 是 我 觉 
得 老师 说 的 是 对 的 ， 我 觉得 目 己 做 了 一 件 错误 的 事情 ! 特别 伤心 ! 
这 是 伤心 的 最 根本 原因 ! 


我 和 老 效 并 不 感到 多 生气 ， 我 们 抱 着 儿子 感到 了 更 多 的 是 伤心 ， 对 
中 国教 育 的 伤心 ， 都 已 经 2021 年 了 ， 还 如 此 的 不 宽容 ， 即 使 学 校 没 
有 任何 反应 都 是 进步 的 。 


我 和 老 姿 都 把 自己 的 手机 打开 ， 把 我 们 朋友 圈 下 叔叔 阿姨 的 留言 挨 
个 读 给 他 听 ， 给 他 看 ， 但 他 听 到 100 多 个 叔叔 阿姨 都 在 鼓励 ， 支 持 他 


的 时 候 ， 他 开心 的 吃 起 了 水 采 ， 还 有 人 稚 交 他 的 眼光 不 错 ， 裙 子 很 


HE | 
ART + 


我 们 对 儿子 说 : 这 件 事 情 上 每 个 人 的 观点 都 是 不 一 样 的 ， 没 有 谁 对 
谁 错 ， 我 们 做 自己 想 做 的 事情 ， 不 伤害 自己 ， 不 打扰 别人 ! 


儿子 ， 这 个 世界 上 国有 的 观念 太 多 了 ， 你 看 都 说 家 里 是 妈妈 做 饭 做 
， 你 看 我 们 家 束 生 爸爸 做 饭 做 家 务 ; 很 多 叔叔 都 说 你 爸爸 应 该 
要 出 去 挣 钱 ， 别 天 天 不在 家 里 市 孩子 。 


他 们 说 的 也 没有 错 ， 但 我 知道 什么 对 我 来 说 更 加 重要 ! 这 是 我 的 选 
择 ! 我 认为 这 是 正确 的 。 


你 的 老师 们 的 观 总 是 他 们 的 观点 ， 但 不 意味 痢 你 的 观点 束 是 错 的 ， 
如 果 我 们 违反 了 校规 ， 我 们 去 学 校 殉 不 军 ， 乎 时 周末 咱们 想 穿 束 


Pe o 


(不 过 ) 无 论 我 们 的 意见 和 老师 怎么 不 一 样 ， 甚 至 相反 ， 我 们 都 要 
笨重 老师 ， 我 们 对 的 是 观点 而 不 是 人 ! 


我 列举 了 儿子 看 了 9 裔 的 《无 敌 破 坏 王 》， 拉 尔 夫 是 个 坏人 ， 他 想 做 
个 好 人 ， 但 游戏 里 的 所 有 其 他 角色 都 认为 : 坏人 就 是 坏人 ， 怎 么 可 


能 得 到 勋章 ? 


拉 尔 夫 惑 想 证 明 ， 虽 然 最 后 他 没 拿 到 勋章 ， 但 他 得 到 了 最 珍 贯 的 友 


情 ， 并 且 他 目 己 知道 目 己 是 个 好 人 ， 即 使 他 要 在 游戏 里 面 做 个 坏人 


的 角色 ! 那 又 怎样 ! 


man te 
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我 是 坏人 ， 但 那 插 好 。 我 永远 当 不 了 好 人 ， 但 那 也 不 坏 。 


只 做 自己 ， 别 无 他 想 。 


我 们 找 出 了 一 系列 绘本 ，《 糟 灿 ， 身 上 长 条 纹 》、 UNES) ` 
《小 灰 狼 》， 都 是 一 些 告诉 他 做 自己 非常 难得 ! 而 且 非 常 需要 勇 
气 ! 每 个 人 都 有 目 己 的 价值 ! 


而 且 当 你 目 己 或 者 目 己 做 的 事情 和 别人 不 一 样 的 时 候 ， 你 会 面 对 周 
围 的 各 种 反应 ， 有 多 少 人 支持 你 ， 束 会 有 多 少 人 反对 你 ! 


但 最 后 如 何 去 做 ， 你 要 听 你 目 己 的 ! 


儿子 倒 也 是 没 心 没 肺 ， 及 其 开关 乐观 ， 一 会 儿 束 开始 和 我 们 聊 学 校 
其 他 好 玩 的 事 儿 ， 味 味 味 笑 的 不 集 。 


我 和 老婆 都 很 欣慰 ， 因 为 之 前 的 培养 和 教育 还 感到 欣慰 ， 我 们 希望 
儿子 心中 充满 了 阳光 和 爱 ， 满 满 的 自信 给 予 他 做 自己 的 力量 ! 这 就 
足够 了 |! 


儿子 睡 后 ， 我 和 老婆 对 视 、 拥 抱 ， 感 谢 这 一 天 ， 感 谢 这 一 次 教育 机 
会 ， 挺 难得 的 。 


但 我 还 一 些 忧愁 ， 儿 子 只 不 过 是 穿 了 裙子 ,裙子 很 容易 就 脱 下 来 
了 。 


但 还 有 很 多 孩子 他 们 的 声音 不 好 听 ， 长 得 不 好 看 ， 个 子 矮 小 ， 他 们 
BRAK, EA, BBR o RED STARA! ! 他 们 


怎么 办 ? 


中 国 的 大 学 老师 ， 一 直 呼 唤 创 造 力 ， 要 创新 ! 但 眼下 幼儿 园 小 学 的 
教育 的 宽容 程度 让 他 们 都 不 敢 去 想 、 不 敢 去 做 ， 何 来 创造 力 。 


我 们 还 有 很 长 的 路 要 走 啊 ， 我 也 更 加 坚定 要 为 中 国 基础 教育 做 一 些 
事情 ， 孩 子 古 一 个 国家 民族 的 未 来 ， 力 至 全 人 类 。 


(如 果 ) 他 们 的 内 心 缺 少 肯 定 ， 缺 少 关爱 ， 他 们 长 大 了 以 后 如 何 才 
能 爱 身边 的 人 ， 爱 和 自己 不 一 样 的 人 ， 爱 整个 世界 ， 分 分 钟 变 成 精 
致 的 利己 主义 ! 
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有 些 事情 必须 要 有 人 去 做 ， 即 使 特别 缓慢 ， 我 布 望 我 像 儿 于 一 样 充 
PAA! 


路 漫漫 其 修 远 今 .…… 


合作 授权 转载 目 : 
仰泳 的 海星 ， 摄 影 师 、 全 职 和 爸爸， 致力 做 儿童 阅读 推广 人 。 


如 需 转载 本 文 ， 请 联系 原作 者 。 
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eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


三 个 无 法 高 潮 的 女人 ， 开 发 出 “女性 性 福 APP"| 性 
爱 指南 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247516331&idx=1&sn=4abe 
a937c419c58db706d99b4e47859f&chksm=a6d07f4691a7f65000 


c7062cc4854ba8619e2c6/7a0e46ec1e4d4227acab5fe86b722a7 
aGa6ac&scene=2/7#wechat_redirect 


eos 
“Mail, BMIRERGER” 


你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 栈 


OF 


话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


二 


号 ，meilalittlefeet， 立 刻 获 取 进 入 莓 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 
题 互 动 ， 人 偶尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


J 
1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 


前 几 天 有 结 条 投稿 问 大 助手 :“ 有 什么 女性 高 潮 的 技巧 吗 ? ” 


引发 了 评论 区 热烈 讨论 ! 


3 4 


(C3) SAADE 
ar 


Oe eae HRE 
夜 深 了 ， 想 跟 大 家 探讨 一 下 女性 获得 高 潮 
HIHI 


想 问 一 下 ， 女 孩子 应 该 
怎么 在 doi 的 时 候 达 到 高 
潮 蚜 。 虽 然 对 方 很 尊重 
EJ 女性 ， 很 考虑 我 的 感 
受 ， 特 别 尽力 地 用 很 多 
方式 想 让 我 舒服 一 点 ， 
但 破 处 以 来 就 没 高 潮 
过 ， 想 向 大 家 询问 一 些 
技巧 总 以 及 不 容易 高 潮 
的 姐妹 们 出 来 一 起 哭 吧 


(评论 区 干货 太 多 了 ! 整理 在 本 文 part31 ) 


或 许 很 多 女生 都 有 这 样 的 困扰 : “一 开始 很 快乐 ， 可 对 方 都 累 
了 ， 我 还 没 coming”`“ 就 算 自己 diy 也 没有 感受 过 ”……. 


难道 女性 要 高 潮 ， 就 那么 难 吗 ! 


如 果 有 这 样 一 笋 app， 用 户 只 要 输入 一 些 个 人 资料 ， 吏 能 


私人 定制 版 的 "高 调 教程 "， 该 有 多 好 55 


今天 和 大 家 分 享 一 个 ， 三 个 女人 联手 开发 “女性 高 潮 定制 
app” 的 故事 一 一 《性 福 演 算法 》。 


获得 


APRIL 28 | NETFLIX 


(《 性 福 演算 法 》) 


01. 


三 个 无 法 高 潮 的 女人 : 


“I'M COMING!!!” 


娜 塔 莉 亚 (下 文 称 OR) 、 宝 琳 娜 (下文 称 小 宝 ) > REWER (Fach 莫 
姐 ) ， 三 个 女孩 为 开发 一 种 帮助 女性 高 潮 的 App， 探 索 神秘 复杂 
的 性 世界 ， 并 逐渐 觉醒 自己 的 女性 意识 。 


但 在 研究 过 程 中 ， 三 人 毫 无 头绪 一 一 因为 她 们 是 三 个 “无 法 高 
潮 " 的 女人 。 


(小 娜 坦诚 自己 一 直 在 回避 表达 ) 


娜 娜 是 人 们 眼中 “ 采 采 的 科学 狂人 ”一 一 她 不 喜 社 交 ， 极 度 目 
我 ， 她 对 性 一 无 所 知 ， 也 很 难 融 入 进 浪 漫 的 氛围 里 。 


随 着 研究 的 不 断 深入 ， 她 打开 心 座 :“ 我 曾经 害怕 自己 的 身体 、 
自己 的 需求 ， 我 不 敢 说 出 能 吸引 我 、 刺 激 我 的 东西 。” 


一 直 回 避 爱 和 性 的 娜 娜 ， 在 剧 末 终于 向 喜欢 的 男生 表白 ， 也 鼓 
励 更 多 女性 直 视 上 自己 的 需求 。 


(CHEE! 喷 死 我 了 家 人 们 555 ) 


葛 姐 的 性 观念 较为 积极 开放 ， 人 性 经 验 丰富 ， 但 是 一 一 “在 和 前 任 
分 手 后 ， 我 无 法 高 潮 。” 


莫 姐 的 前 任 在 热 仿 期 出 轨 约 炮 ， 给 她 造成 情感 创伤 ， 使 她 无 法 
尽情 投入 与 别人 的 性 爱 。 在 不 断 成 长 后 ， 她 终于 彻 克 和 前 任 断 
绝 联 系 ， 也 在 软件 的 指导 下 ， 和 别人 体验 到 全 新 层次 的 性 福 。 


好奇 软件 给 了 葛 姐 什么 意见 吗 ? 看 下 一 part) 


小 宇和 男友 相 恋 多 年 ， 按 部 就 班 地 发 展 到 结婚 。 然 而 小 宝 不 断 
问 自 己 一 一 这 上段 婚姻 真 的 会 幸福 /性 福 吗 ? 


Be, ERAS CAS, RN RAK, RADE 
小 宝 也 曾 偷 偷 目 慰 ， 却 被 保守 的 男友 指责 ; TY, OT REN 
TNS, ECE | Se BOY AE EL BE o 


这 也 让 小 至 意识 到 ， 两 人 在 性 与 生活 追求 上 的 步调 都 无 法 和 
谐 ， 而 目 己 一 直 在 假装 幸福 。 


在 经 历 一 系列 女性 自我 疗 鳄 训练 后 ， 小 宝 决 定 分 手 。 当 男友 问 她 
征 否 是 因为 其 他 男人 时 ， 她 微笑 着 说 : 


“没有 ， 只 跟 一 个 女人 有 关 。” 


“我 on 


02. 


震惊 ! 
高 潮 竟 与 目 我 灵性 疗 人 请 有 关 ? 


一 开始 ， 对 女性 高 潮 豪 无 头绪 的 三 人 ， 把 思考 点 局 限 在 了 男女 
插入 式 性 行为 上 。 


她 们 甚至 用 3D 打 印 机 器 制作 了 一 根 巨 大 的 假 阳 具 ， 想 要 让 志愿 
者 在 实验 中 用 它 自慰 。 实 际 上 ， 女 性 的 性 不 是 只 有 两 性 性 行 
为 ， 同 时 ， 比 起 阴道 高 潮 ， 阴 带 高 潮 要 容易 的 多 。 (EA 


久 应 该 知道 了 吧 ? 不 知道 的 赶快 复习 推 文 ! ) 
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(救命 sos， 想 想 都 痛 例 ) 


为 了 进一步 探索 女性 高 潮 的 奥秘 ， 三 人 来 到 了 一 个 灵性 工作 室 
(不 是 鼓励 大 家 去 类 似 培训 的 意思 hh) ， 通 过 锻炼 自己 的 感知 能 力 ， 来 
建立 自信 、 掌 握 自 身 性 愉悦 。 


第 一 步 : 对 目 己 的 阴部 说 “love you” 


印第安 纳 大 学 性 专家 售 比 .赫本 尼克 ， 认 为 女性 对 性 器 官 的 自我 
意象 是 “被 包 襄 的 "。 


学 者 们 在 调查 中 发 现 ， 许 多 受 访 女 孩 对 目 己 性 万 官 表现 出 强烈 
的 钴 耻 ， 并 将 性 部 官 的 目 然 状 态 视 为 "不 可 接受 ”。 


因为 “害怕 阴部 让 自己 丢脸 " ， 不 少女 生 勉 强 自己 脱 去 阴毛 ， 甚 
至 接受 阴唇 整形 术 。2014 年 到 2015 年 间 ， 美 国 阴 层 整形 手术 
案例 就 增长 了 80% (尽管 这 项 手术 几乎 无 医学 意义 ， 旦 会 带 来 
ER A ` E RRR ER) 


朋友 们 ! 是 时 候 好 好 正视 目 己 的 阴部 、 破 除 阴 部 羞耻 了 ! 


First， 请 拿 出 一 面 小 镜子 ， 仔 细 观 察 目 己 的 阴部 ， 并 对 它 
说 :“ 你 好 呀 ~” 


Second ， 不 要 害羞 ， 用 语言 描述 下 目 己 阴部 : 


(“ 紧 色 FA = 很 多 后 很 有 nail | ») 


Third ， 你 也 可 以 展开 想象 ， 把 自己 的 阴部 画 下 来 ! 


多 和 自己 的 阴部 打招呼 、say*love you”， 先 建立 起 自信 心 ， 
接受 阴部 的 自然 状态 ! 


第 二 步 : 放松 阴道 呼吸 ! 


准备 好 了 吗 朋 友 们 ， 一 起 来 体验 阴道 奇迹 吧 


Bc, ARE) EPR A, NFR ee HBA AEE, 
EEA © Ee OR BER TERE POR, BD TE: h Ta A ~~ 


你 也 可 以 进行 科学 的 盆 底 肌 训 练 ， 能 够 有 效 地 预防 漏 尿 、 提 高 
性 快感 哦 ! (上 网 搜索 关键 词 : 盆 底 肌 训 练 ， 跟 着 运动 教程 练 起 来 ) 
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第 三 步 : 爱 上 抚摸 目 己 的 感觉 


在 开始 第 三 步 前 ， 老 师 告诉 大 家 : “我 们 总 是 花 大 把 的 时 间 等 待 
别人 的 抚摸 ， 为 何不 自己 爱抚 或 是 拥抱 自己 呢 ?” 


许多 女性 在 年 轻 时 会 更 注重 她 们 伴侣 的 欢 恰 ， 而 忽视 了 对 上 自己 
的 照顾 。 这 一 步 训练 里 ， 请 大 家 把 注意 力 放 在 自己 身上 。 拥 抱 
着 目 己 ， 抚 摸 肌肤 ， 识 别 能 带 来 欢 愉 的 方法 。 


一 名 TED 演 讲 者 曾 分 至 过 上 自己 的 性 教育 方式 ， 她 会 温柔 地 给 
JULEP AKA > ERA, Reta a RSS 


一 一 在 日 常生 活 里 教导 她 感知 、 表 达 愉 悦 ， 建 立 起 对 温柔 触摸 
的 期 待 。 ( 辣 条 们 可 以 学 起 来 啦 ) 


03. 


女性 高 潮 干 货 大 放送 ! 


比 起 传授 性 爱 技 巧 ，《 性 福 演 算法 》 更 注重 开导 女性 性 心理 。 
在 经 历 了 前 两 part 关 于 目 我 意识 的 焉 通 后 一 一 


我 们 要 上 点 真 ! 东 ! 西 ! 了 ! 


快 用 你 的 小 脑袋 瓜 记 下 来 ! 


t 
Bo oll 


一 、 充 足 的 前 戏 是 关键 ! 


前 文 提 过 ， 分 手 后 无 法 高 漳 的 莫 姐 ， 在 软件 的 帮助 下 获得 了 全 


新 的 性 福 。 


在 分 析 过 她 的 情感 经 历 和 个 人 需求 后 ， 算 法 给 出 的 第 一 个 意见 
一 一 做 前 ， 先 与 性 伴侣 真诚 对 视 一 分 钟 ， 马 上 天 雷 勾 地 火 ( 咳 
ZET) ° 


这 也 告诉 我 们 ， 做 爱 时 的 眼神 交流 是 必 不 可 少 的 ， 能 使 人 更 好 
投入 情绪 ! 


(眼神 交流 yyds 顶 不 住 了 啊 ) 


还 有 当然 是 充分 刺激 性 感 带 。 顺 便 一 提 ， 因 为 每 个 人 敏感 度 不 
同 ， 性 感 带刺 激 得 好 ， 部 分 人 可 以 直接 达到 高 潮 哦 ! 


需要 说 明 的 是 ， 很 多 人 误 以 为 女性 的 敏感 带 只 有 三 个 〈 胸 、 生 
殖 器 、 颈 ) ; 但 实际 上 ， 女 性 全 身分 散 着 18 个 敏感 带 (乳房 、 
ARB OU > tal HER ACR > SBS) ， 包 括 大 脑 ! 


各 位 女生 可 以 在 平时 进行 part2 提 到 的 “自我 抚摸 ”， 了 解 自己 
身上 的 敏感 点 、 以 及 喜欢 的 力度 。 


可 以 在 做 前 与 伴侣 沟通 ， 也 可 以 在 做 时 引导 ta 发 气 (比如 “ 宝 
贝 ， 你 想 亲 亲 这 儿 吗 ”) 
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Women have multiple erogenous zones... 
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PROMESCENT" 


(女性 部 分 性 感 带 分 布 图 | 图 源 promescent) 


二 、 人 花样 多 尝试 ， 工 具 多 利用 


在 评论 区 ， 不 少 阁 条 提出 ， 她 们 在 尝试 了 些 新 体位 后 打开 了 快 
乐 新 大 门 。 


比如 在 男女 性 交 中 ， 普 通 的 男 上 女 下 无 法 给 女性 很 好 的 刺激 ， 
那么 束 可 以 试 试 把 膝盖 马 起 抵 着 男 伴 的 肩膀 ; 


也 可 以 答 斌 女 上 位 ， 目 己 扭 动 看 哪个 角度 发 力 更 能 刺激 敏感 
点 ， 没 试 过 的 朋友 可 以 先前 后 送 膛 ， 或 是 扭 膀 写字 母 (但 注意 别 


太 猛 伤 到 男性 生殖 器 官 ) ; 


还 有 些 辣 条 会 尝试 "69 式 "， 互 相 给 对 方 口交 、 温 润 下 体 …… 


别 只 顾 着 活塞 运动 ， 也 要 同时 刺激 敏感 点 哦 ! 


〈( 别 点 了 ， 没 图 ， 人 和谐 ) 


FA- EKRA: “女性 没 体验 过 阴道 高 潮 很 正常 1 "阴蒂 高 
潮 才 是 yyds ! 


女 女 之 间 的 性 行为 主要 二 刺激 阴 适 ， 


在 男女 行为 中 ， 大 家 可 以 用 上 小 玩具 ， 一 边 抽 插 一 边 刺 激 阴 
蒂 ， 顺 便 还 能 用 小 玩具 唤 吸 男 伴 的 性 感 带 (两 人 做 前 要 沟通 好 
ao 


你 还 可 以 点 击 文 末 的 往 期 链接 图 ， 收 获 更 多 导言 玩法 儿 :p 
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1. 无 论 是 自慰 还 是 性 行为 ， 都 要 先 做 好 清洁 工作 (特别 是 双 
手 、 口 腔 、 生 殖 器 ) ， 若 无 备孕 计划 ， 请 做 好 安全 措施 ; 


2. 在 尝试 新 体位 、 探 索性 癖 时 要 确保 双方 知情 同意 ; 


3. 在 做 爱 后 ， 要 记得 和 ta 交流 下 感受 ! 


剧 中 的 娜 娜 刚 开 始 在 接受 "性 "信息 时 ， 会 感到 烦躁 焦虑 ， 无 法 
正确 表达 目 己 的 爱 与 欲 。 


这 很 可 能 是 因为 她 的 家 长 一 直 用 自己 惨痛 的 情感 经 历来 告 诚 孩 
FS 性 ， 


这 样 的 [禁欲 式 性 教育 ] ， 不 仅 没什么 保护 作用 ， 还 可 能 导致 
ta 长 大 后 在 亲密 关系 和 性 爱 中 不 断 否 定 自我 、 回 避 问 题 。 


我 们 是 侮 辣 ， 致 力 于 青少年 性 教育 ， 同 时 致力 发 掘 性 知识 的 有 
趣 玩法 儿 一 


希望 女性 能 爱护 自己 的 热情 人 花园、 享受 高 潮 ， 大 胆 地 去 表达 去 
追求 ， 祝 每 个 人 都 能 以 舒服 的 状态 ， 找 到 属于 目 己 的 幸福 /性 
福 。 


快 点 击 “ 在 看 "， 分 享 这 份 女性 高 潮 宝 典 吧 
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一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 皇 轻 组 织 


Cexedu. 
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MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E R 


拌 音 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 
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@ 4:38 MAY LOVE 
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@ 43% MAY LOVE 


在 床上 除了 Fxxk, 还 能 说 什么 ? | Dirty Talk 教 学 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247515856&idx=1&sn=c9e0b 
689cd7512d42587eb0ab5c4997e&chksm=a6d0413d91a7c82b6 


837af9abcbd2b352f7b2370208857946d8e67068cce4bf0947fdbb 
9e358&scene=27#wechat_redirect 
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诗 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 
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本 每 阁 在 翻 看 评论 的 时 候 发 现 ， 有 位 观众 提出 了 这 样 的 想法 : 


OLD D 19 
U 希望 开 一 期 性 爱 英 语 教 学 ! 
地 道 的 说 法 
#3 FR MAYLOVE((E%) > 8 
安排 ! 


# 希 望 开 一 期 性 爱 英语 教学 # 来 自 评论 


联想 到 上 次 推出 的 叫 床 教学 和 这 条 评论 ， 这 次 我 们 来 聊 一 下 性 爱 


英语 教学 。 


4 月 10 日 晚上 22:15 


| 


al nw? . 


~ 


4.10 硅 树脂 润滑 剂 不 宜 同 硅 树脂 类 的 情 ”| see 
趣 用 品 一 同 使 用 ss。 Fl 


A10S57E NM CW, BREE! 》 


Bike eee, MERRE ee Mee SN DRA 
进来 的 。 


所 以 准备 好 记录 的 用 品 ， 答 老师 要 上 课 啦 ! 以 下 内 容 大 家 要 举 一 
R=, WALITA | 


开始 学 习 


01. 
网 上 聊 (Dirty) K (Talk) 


这 里 说 到 的 dirty talk 泛 指 一 系列 在 性 体验 中 可 引起 参与 者 “性 
a’ Hes E 


BER it El ee SEER, GO Te L o IP TL CK Pe 
当 普 遍 的 初步 交流 方式 ， 所 以 从 网 络 社交 谈 起 。 


开 聊 前 第 一 步 


目 先 要 确认 的 是 ， 与 你 对 话 的 对 方 是 否 能 接受 你 的 “尺度 "。 如 果 
不 行 ， 立 即 停 下 来 并 且 为 自己 道 菊 ， 否 则 你 的 行为 将 是 性 骚扰 。 


如 采 你 是 感到 不 适 的 那 一 方 ， 你 完全 有 权 去 制止 对 方 继续 以 这 种 
方式 对 话 下 去 。 


Ceras yeti nus biel 1 
“过 来 抓 住 我 的 鸡 。 
| want you to bend me over and 
grab my neck 
我 想 要 你 抓 住 我 的 脖子 并 且 将 我 降服 
HE youre wate] iif El awii iii 
Gi anel al i ae a MOST 
wntls II ituretk woul! 
我 要 把 你 的 假发 搜 掉 ， 带 上 它 装 成 怪兽 与 你 鱼水 之 欢 
Lmaoooo 
xswl 
Hold up 


dete fete 


=F 


`~ 


Too far 
适可而止 


对 不 起 ， 我 刚刚 上 头 了 Dalivaradi 


什么 ? 有 同学 说 遇见 了 未 经 同意 上 来 束 “ 第 大 物 劲 "的 人 ? ? 


000 


Saturday 10:48 pm 


One pic no bio i must have 


swiped with my cock 
RHEL LBA MOAB 


Saturday 11:07 pm 


your cock must lbe ihe WiGiih 
Of your iiNGer, SO tinait woule 
make psrieci sense 
~ 真是 盲 之 有 理 呢 ,- 乔 来 你 的 世 儿 和 手指 差不多 大 一 
Think of it at 11 fingers and 

a tongue to please you 


anyway you desire 
想 想 11 根 手指 和 我 的 舌头 就 可 以 让 你 欲火 中 烧 


Saturday 11:38 pm 


Oi you goi me thinking Or alll 
ühe badi ii | want io CO io 


CME 


Uh ii A 
ae rats EP. 


图 片 来 自 网 络 


开 尖 确认 “尺度 "是 所 有 以 下 内 容 的 前 提 。 同学 们 ， 记 住 这 一 点 ， 
老师 保证 绝对 会 考 ! 


开 聊 啦 ! 


在 对 方 已 经 确定 的 情况 下 ， 束 可 以 开始 愉快 地 聊天 啦 ! 如 果 不 确 
定 对 方 的 心意 ， 可 以 先 从 “ 代 指 "聊天 开始 。 


这 里 的 代 指 表达 指 的 是 利用 替换 的 方式 去 代替 一 些 词 ， 以 达到 富 
A ERAR o SU: 


Today 08:50 


Well l'e make voua Cua oi tea, 
我 要 帮 你 做 一 杯 茶 


Se eine men 


KEHOE WAS Suar 
oe ZAN ， 我 会 先 加 入 牛奶 


Whe 


That's just Wie kinie ef olhirity Cuin | 
fi 小 不 愧 是 yindang 的 我 


Today 09:52 


ugh so nasty @9 
1A, (Reese, RES 


X 
SE 
Y 
F 
eS 
Ihe 


这 里 的 茶 和 牛奶 都 有 其 引申 含义 ， 相 信 大 家 可 以 猜测 出 来 分 别 是 
什么 意思 。 


与 其 类 似 的 代 指 例子 还 有 : 


“DISS (NIKO A AG EINE. 


你 让 我 的 软磁盘 变 成 了 硬盘 


图 片 来 E 


网 络 


PAR! 这 里 的 重点 是 什么 ? 最 前 面 的 人 称 代词 不 仅仅 可 以 是 
girl, 可 以 是 任何 性 别 的 称谓 。 大 家 做 好 相应 的 笔记 ， 实 操 要 考 到 


的 ! 


BRERA E 


Ei BX EB FAY BB FEAT, B AI 1h BI A A — 
对 话 的 深层 含义 。 学 会 了 的 同学 们 评论 区 见 一 


all TESCO > 20:54 @ o 794C dF 


Me neither but speak dirty 


science to me.. it turns me on @& 
= Mid te’ RSR bh eS 


be SE me Tse! ame Be ts) sett 
| ss 


你 火 辣 到 让 我 的 蛋白 质变 性 


Do | alter your active site? | 
guess complementary substrate 
can no longer attach to youz: 
我 有 改变 你 的 活性 部 位 吗 ? 我 猪 原 
本 的 互补 底 物 并 不 能 与 你 结合 了 
可 RE 
etike ofi 14 和 1 人 PT 


我 们 是 像 重 组 DNA 的 两 端 那样 的 天 作 之 合 


If i was a virus.i would inject my 
genetic material inside of you 


and destroy your machinery 
如 果 我 是 个 病毒 ， 我 愿意 把 自己 的 基 
因 注 射 到 你 的 体内 ,= 让 你 的 内 部 竣 疯 


Ti 1 


alist, toltstef hte] ly pored eveters| elle 
alee beyestate Uke el ide pvopa(s] a, 


你 是 我 的 唯一 一 因为 我 的 选择 透 性 膜 让 你 进入 内 部 


Type a message ... send 


除了 
e 


前 文 的 “艺术 性 "对 话 以 外 ， 还 有 一 些 更 为 直 白 的 表达 方式 。 


接受 这 种 情况 因 人 而 异 ， 请 大 家 选择 后 使 用 。 


比如 说 : 


| have a lovely patch of fertile soil 


(. B for your luscious seed 


was 


道 


ka it (ANE: aioz ALAA) WONT OWSITES waaay 
HRVATRG OO GLU UIC HI 


R 
=f 
sf 
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02. 
实 操 指南 


既然 在 网 上 聊 到 神魂 题 倒 ， 征 不 是 应 该 为 实 操作 准备 了 ? 


FH 中 691 
— 你 的 理论 知识 : max7 
你 的 实践 经 历 : -6- 我 现在 就 冲 ! ! ! 


来 自 关于 叫 床 推 文 的 评论 


为 了 让 大 家 做 好 准备 ， 这 里 也 为 大 家 准备 了 一 些 实 操 指 南 ， 可 以 
借鉴 使 用 。 


表达 感受 类 


类 通常 在 英文 歌 中 比较 常见 ， 欢 迎 大 家 在 日 弟 听 的 歌 中 寻找 


比如 说 来 自 shape of you 的 歌词 : 


I'm in love with your body 


‘PORE SRW AR” 


#l'm in love with your body# 


再 比如 : 


When you touch me, | feel some sort of electric current 


passing through my body. 


当 你 在 抚摸 我 的 时 候 ， 我 感觉 电流 流 过 我 的 号 体 。 


W88: excuse me? 


请 求 类 


Can | rub your ... 


我 可 以 揉搓 你 的 ……? 


FRR 


经 典 句 式 : 你 看 起 来 /You look ... 


Keep going with your tongue! It feels so good! 


舌头 别 停 下 ! 我 迷醉 了 | 


Tonight just might be the naughtiest night we've ever had. 


今夜 也 许 是 我 们 度 过 的 最 淘气 的 夜晚 。 


这 次 旅途 愉快 
欢迎 下 次 上 车 


如 果 各 位 还 希望 看 到 类 似 的 教学 文章 的 话 ， 欢 迎 大 家 留言 想 看 的 
类 型 。 有 什么 有 趣 的 经 验 也 欢迎 分 享 出 来 。 


也 别 忘 记 了 转发 ， 分 至 给 对 学 习 如 饥 似 渴 的 其 它 人 。 


想 要 温 故 知 新 的 话 ， 请 点 收藏 哦 ! 


[1]https://designrshub.com/2020/03/20-dirty-talk-only-confident-and-horny- 


designers-could-say.html 


[2]https://mp.weixin.qq.com/s/vpzHRG91rv59lcy7k_Xvtw 


I 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留 言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 哦 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


Serendipity 
“ie, ” 


为 了 防止 走 丢 ! 请 关注 我 们 的 新 号 ! 


= 


MADD, ARANE 


É + 


+ 
TZ eon ry 
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m ipa a ae 


… GPT KK IS ARB + 


Wechat 


FAU meilameilafeet 


QQ 


Æ FR) BHF 3187253189 


微 博 
@ 43k MAYLOVE 


@ EER- Br] 


拌 音 


@ 色 阿 和 每 辣 ers 


bilibili 


@ 43k MAYLOVE 


AF 


@ 4k MAYLOVE 


和 


Maylove 


PUTSUAMR MER, KITENNIE 
IERS EAS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRASA.. TI 
WADERS SR. 


FX) — 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 皇 轻 组 织 


Cexedu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


“母狗 ”“ 鸡 ",.. 超 过 70% 的 女性 都 曾经 历 网 络 性 骚 
扰 ， 最 有 效 的 回击 是 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247515850&idx=1&sn=1bc0O9 
bcc95052 7dcicfdf5acd239b2e0&chksm=a6d0412791a7c831d46 
5€19273f6fc09 76eE28140c9e792a60b077a92dadc39663323ef3e 
d444&scene=27#wechat_redirect 


"A eS, SAR” 


as 


WK ART, BIERES 
j 


下 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


你 好 : ) 认识 每 


=. (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 董 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


前 儿 天 “中 山大 学 学 生 造 谣 多 名 女生 "事件 引发 了 巨 量 讨论 并 频繁 
登 上 热 搜 ， 该 校 几 位 学 生 造 谣 17 名 女生 是 “ 鸡 ”( 根 据 最 新 材料 ， 


受害 者 数量 为 20 位 ) ， 并 恶意 P 图 传播 所 谓 的 "证 据 " 。 


20213757138 


a sei TLAGE S48 
听 说 珠海 现在 每 个 院 都 是 鸡 富 
尤其 是 国际 系 的 
他 们 还 要 大 类 招生 


可 以 直接 叫 国 鸡 方 问 


(图 | 其 中 一 位 造谣 者 的 发 言 ) 


11:15:21 


11:15:32 


19:15:36 


1k15 45 


11:16:04 


中 山大 学 在 17 号 发 布 通报 开除 了 事件 主 使 ， 随 后 18 日 通报 其 他 三 
位 主要 参与 者 均 受 到 处 分 。 


中 山大 学 


Ke oes i 
S | | 
sg 06-17 21:30 tiş weibo.com e 
情况 通报 情况 通报 (二 ) 


近日 ， 珠 海 警 方 调 查 确认 ， 我 校 学 生 赵 某 蝴 ， 自 赵 某 晨 捏造 事实 诽谤 多 人 案件 发 生 以 来 ， 学 
在 朋友 圈 捏造 事实 诽谤 他 人 ， 并 给 当事人 造成 校 依法 配合 警方 调查 取证 ， 持 续 关注 处 理 进 
了 名 誉 损害 。6 月 11 日 ， 珠 海 警方 对 赵 某 晨 予 以 展 ， 在 警方 对 案件 调查 核实 的 基础 上 ， 根 据 校 
行政 拘留 三 日 处 罚 。6 月 15 日 警方 组 织 涉 事 兰 纪 规定 按照 流程 处 分 相关 涉案 学 生 。 

事 人 进行 案情 通报 。6 月 17 日 ， 根 据 《 中 山大 学 6 月 18 日 ， 我 校 根据 后 续 调查 核实 进展 再 次 召开 
学 生 处 分 管理 规定 》 第 十 四 条 第 四 款 ， 我 校对 专项 会 议 ， 在 警方 批评 教育 的 基础 上 ， 对 涉案 
赵 某 晨 给 予 开 除 学 籍 处 分 。 的 2018 级 学 生 钟 某 立 、 表 某 以 及 2019 级 学 生 深 
中 uw 大 学 将 一 如 既往 维护 风 清 气 正 的 校风 ; 绝 某 美 的 相关 违规 违纪 言行 进行 处 理 o 鉴于 三 人 
不 包庇 纵容 违法 犯罪 和 为 ， 打 造 清 朗 的 校园 环 BUCRACSREREER ESOS, A 
境 。( 完 对 相关 同学 造成 心理 及 名 誉 伤害 ， 根 据 《 中 山 
Hm 大 学 学 生 处 分 管理 规定 》 第 十 九条 和 第 二 十 五 
条 ， 我 校对 钟 某 立 、 麦 某 、 梁 某 美 三 位 学 生 做 
出 记过 处 分 ， 并 对 相关 学 生 启动 相应 的 党 纪 调 
查 。 在 事件 处 置 过 程 中 ， 学 校 学 工 、 心 理 次 
询 、 学 院 党 政 部 门 一 直 关注 相 关 学 生 心理 和 生 
活 状态 ， 并 对 其 进行 心理 咨询 与 朴 导 。 

此 外 ， 根 据 专项 会 议决 定 ， 我 校对 该 案件 所 反 
映 出 的 有 关 问 题 ， 将 进行 进一步 排查 梳理 ， 继 
续 加 强 学 生 思 政 教育 、 法 制 教育 和 校 纪 校 规 孝 


Bo ( 完 ) 


chi lites 


部 公开 道歉 ， 但 经 历 
总 算 获 得 了 一 些 应 有 


虽然 惩罚 力度 受到 争议 ， 参 与 者 也 并 没有 全 
了 长 达 半年 毫 不 知情 的 造 放 后 ， 相 关 受 害 者 
的 对 待 。 


但 在 无 数 的 沉默 下 ， 通 过 互联 网 发 生 的 更 多 的 造谣 、 诉 毁 、 人 性 又 
扰 和 性 暴力 事件 ， 仍 然 时 时 刻 刻 发 生 在 我 们 身边 。 


我 们 理解 沉默 背后 的 含义 ， 上 毕竟“ 性 骚扰 "这 三 个 字 带 来 的 荡 妇 羞 
辱 和 污 名 仍然 不 轻 ， 也 往往 伴随 着 巨大 的 精神 压力 和 创伤 ， 人 们 
也 会 下 意识 认为 “我 没 办 法 做 什么 "， 所 以 许多 人 常常 选择 不 了 了 
a 


但 不 是 这 样 的 ， 这 次 受害 者 们 就 用 杀身 经 历 告诉 我 们 .反击 可 
行 ， 造 谣 骚 扰 绝 对 不 是 零 成 本 。 


今天 莹 辣 这 篇 文章 ， 束 准备 告诉 大 家 如 何 让 对 方 付出 代价 。 


01. 
面 对 性 骚扰 
粉丝 也 在 我 们 的 激励 下 重 拳 出 击 


前 不 久 ， 我 们 在 《 收 到 黑 粉 的 强 寻 威胁， 我 们 重 拳 出 击 ! 》 一 文 
中 也 让 大 家 看 到 ， 奏 妾 的 一 位 作者 日 菜 因 为 被 认为 " 打 人 将"， 遭 到 
了 某 位 读者 的 攻击 和 性 骚扰 ， 对 方 声 称 要 强 又 她 让 她 臣服 : 
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(A | 一 些 污 言 


NEE PRAY Rer ERRE: 


Wis, WRI) 


E > 


深圳 市 公安 间 。 :分 局 
报警 回执 


are} 


1 E BAF: mor a nnz 


| 您 (单位 》 于 2021 年 05 月 28 日 01 时 向 我 单位 报警 ， 冀 所 投 情况 我 单位 已 如 
实 登 记 。 如 处 理 需 要 ， 我 单位 会 主动 与 您 取得 联系 ; 您 所 报 情 况 如 有 新 的 补充 
或 查询 处 理 的 进展 情况 ， 请 与 我 单位 联系 。 


| o js 
报警 查询 电话 : ot 口 .0 n 警 务 监督 电话 : pil $ 
i BERTE: 

: 报警 〈 案 ) 人 的 权利 和 义务 : 

: 1]、 报 歼 人 必须 如 实 向 公安 机 关 反 映 情 况 ， 不 得 捏造 事实 ， 伪 造 证 措 。 


2、 报 实 人 及 其 家 局 赁 《案件 受理 回执 》， 可 以 通过 电话 或 直接 到 接受 报警 《 案 ) 单 
位 查询 该 党 是 否 立案 或 者 是 否 破案 或 者 是 否 已 移送 起 诉 等 情况 。 

3、 对 于 有 控告 人 的 案件 ， 受 案 单 位 决定 不 予 立案 的 ， 应 当 制作 《不 予 立案 通知 

书 》， 在 七 日 内 送 达 控告 人 。 

4、 控 告 人 对 于 不 立案 决定 不 股 的 ， 可 以 在 收 到 《不 予 立案 适 知 书 》 后 七 日 内 向 原 决 
定 的 公安 机 关中 请 复 议 。 原 决定 的 公安 机 关 应 当 在 收 到 复议 申请 后 三 士 日 内 作出 
定 ， 并 书面 通知 控告 人 。 

5、 被 害 人 认为 公安 机 关 对 应 侦查 的 案件 而 不 立案 侦查 的 ， 可 以 向 当地 人 民 检 察 院 提 
起 异议 。 

6、 报 警 人 有 权 要 求爱 案 单 位 为 自己 的 检举 控告 保守 秘密 。 


(图 | 报警 回执 ) 


最 后 对 方 以 对 方 不 断 发 道歉 消息 至 凌晨 两 点 求 我 们 不 要 起 诉 、 我 
们 接受 道歉 暂停 诉讼 告 结 tees) 


这 件 事 不 仅 让 我 们 的 作者 得 到 了 应 有 的 道 菊 ， 让 我 们 出 卑 意料 的 
是 ， 也 鼓舞 了 我 们 的 一 位 粉丝 朋友 陪同 她 的 朋友 去 报警 ， 最 后 後 
事 者 也 立刻 道歉 。 


许多 人 以 为 在 网 络 上 捏造 谣言 、 性 骚扰 和 威胁 他 人 不 需要 付出 代 
价 ， 是 时 候 让 他 们 知道 绝 非 如 此 了 。 


02. 
我 到 底 应 该 怎么 做 ? 


我 们 第 彰 说 遇 到 困难 报警 ， 但 是 一 个 普通 人 通 冲 都 没 接触 过 和 警 
局 ， 可 能 觉得 只 有 很 让 重 的 案件 才能 报警 ， 否 则 束 古 矿 烦 警察 
一 一 但 不 是 这 样 的 ! 


y A 


请 牢记 警察 是 为 人 民 服 务 的 ， 这 意味 着 只 要 你 觉得 自己 需要 向 警 
方 求助 焉 可 以 去 求助 ! 


所 以 ， 遇 到 性 骚扰 或 威胁 ， 都 可 以 去 报警 ! 直接 到 当地 派出 所 报 
E! 并 且 一 宇 要 做 到 以 下 几 操 : 


。 无论 是 否 能 立案 ， 要 求 做 笔录 拿 到 报警 回执 ， 


。 即使 可 能 无 法 刑事 立案 ， 报 警 回 执 及 笔录 可 以 作为 后 续 民 事 
诉讼 或 向 平台 投诉 的 重要 辅助 (可 以 借 此 向 平台 提出 保留 相 
天 证 据 的 要 求 或 要 求 平台 方 调 出 施 害 者 的 ip 地 址 ) ， 可 和 拿 回 执 
调 取 笔录 作为 证 据 。 


。 另 外 可 以 找 律 师 朋 友 起 拟 律师 画 ， 警 告 对 方 或 向 事 发 单位 / 平 
台 投 诉 要 求 处 理 。 


网 络 性 骚扰 后 果 之 一 是 予以 治安 处 罚 。 根 据 《 治 安 管理 处 罚 法 》 
第 四 十 二 条 ， 可 能 处 5 日 以 下 拘留 或 者 500 元 以 下 罚款 ; 情节 较 重 
的 ， 处 5 日 以 上 10 日 以 下 拘留 ， 可 以 并 处 500 元 以 下 罚款 。 


除了 治安 处 昼 ， 像 这 次 中 大 赵 菏 案 也 可 以 启发 大 家 根据 情况 向 法 
院 提起 刑事 诉讼 : 


(CA aR i 
Wa” 06-17 22:51 a i 
这 个 赵 某 ， 造 证 15 名 女生 yin 乱 ， 真 的 涉及 刑事 
T 

查看 翻译 


@ 中 山大 学 :情况 通报 

近日 ， 珠 海 警方 调查 确认 ， 我 校 学 生 赵 某 晨 ， 
在 朋友 圈 捏 造 事实 诽谤 他 人 ， 并 给 当事人 造成 
了 名 誉 损害 。6 月 11 日 ， 珠 海 警方 对 赵 某 晨 予 以 
行政 拘留 三 日 处 罚 。6 月 15 日 ， 警 方 组 织 涉 事 当 
事 人 进行 案情 通报 。6 月 17 日 ， 根 据 《 中 山大 学 
学 生 处 分 管理 规定 》 第 十 四 条 第 四 款 ， 我 校对 
赵 某 晨 给 予 开 除 学 籍 处 … EX 


转发 2.4 万 评论 1.5 万 372.35 


(AY BARA 352 (5 


WE satay E 
这 件 事情 ， 我 问 了 刑事 团队 律师 的 意见 ， 
如 受害 者 有 需要 ， 可 提供 法 律 帮助 。 
查看 原 微 博 

控 最 热 筛选 v 
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Yl 7 小 时 前 
宿舍 群 里 有 当 事 女 生 的 朋友 ， 她 们 都 没 考 
虑 过 还 能 按 刑事 案件 处 理 ， 感 谢 吴 律师 提 
供 新 思路 心 、 


在 这 位 律师 微 博 下 ， 当 事 人 的 朋友 表示 "她 们 都 没 考 虑 过 还 能 按 
刑事 案件 处 理 "， 而 根据 法 学 专业 人 士 的 分 析 ， 当 事 人 赵 某 至 少 
构成 诽谤 罪 ， 符 合 "捏造 事实 诽谤 他 人 ”以 及 “情节 严重 ” (部 分 被 
害 人 因为 赵 某 的 行为 被 诊断 为 重度 抑郁 钙 ) 。 


而 根据 《中 华人 民 共 和 国 刑法 》 第 246 条 第 1 球 之 规定 ,“ 以 炊 力 
或 者 其 他 方法 公然 .…... 捍 造 事实 诽谤 他 人 ， 和 情节 严重 的 ， 处 三 年 
以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 、 管 制 或 者 剥夺 政治 权利 。” 


需要 注意 : 诽谤 是 自诉 罪名 ， 需 要 受害 人 去 法 院 起 诉 才能 追究 刑 
事 责任 。 


所 以 如 果 遇 到 了 适用 的 情况 ， 可 以 至 少 让 对 方 知 道 : 如 果 你 打算 
追究 刑事 责任 ，ta 会 坐牢 。 


此 外 ， 如 果 涉 嫌 传 播 性 爱 视 频 、 裸 照 等 淫秽 物品 ， 还 可 能 涉嫌 构 
成 传播 淫秽 物品 罪 。《 刑 法》 第 364 条 第 1 款 规 定 :“ 传 播 淫秽 的 


书刊 、 影 片 、 音 像 、 图 片 或 者 其 他 淫秽 物品 ， 情 节 严 重 的 ， 处 二 
年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 者 管制 。” 


了 解 了 这 些 之 后 ， 即 使 不 打算 正式 提起 诉讼 也 可 以 用 法 条 威慑 一 
下 施 害 者 。 当 然 ， 我 们 鼓励 各 位 将 犯罪 者 追究 到 底 。 


其 实 ， 诉 讼 也 没有 大 家 想象 中 的 那么 复 灯 ， 按 照 流 程 走 即 可 。 如 
果 资 金 有 限 还 可 以 申请 法 律 援助 ， 也 可 以 去 找 专门 支持 女性 的 法 
律 公益 机 构 ， 比 如 千 千 律师 事务 所 。 


过 官方 小 程序 也 可 以 比较 便捷 地 找到 法 援 : 


03. 
“我 没 想 过 这 样 .….. 真 的 会 有 用 吗 ” 


根据 2017 年 的 《网 络 性 骚扰 现状 调查 与 分 析 》， 受 过 网 络 性 骚扰 
的 调查 对 象 占 比 33.2%“。 其 中 ， 女 性 受过 网 络 性 骚扰 的 比例 为 
71% ， 几 乎 男性 29% 的 两 倍 多 。 而 样本 中 ， 选 择 “ 保 留 证 据 癌 警 
方 报案 "和 “用 法 律 手段 维护 自己 权益 ”的 总 人 数 仅 占 3.3% 和 
4% ° 


KI SYAMRERUN SMA tLe (%)] 


项 日 男性 {n= 123) 女性 (x =301) 合计 (1 = 二 421) 
As FEWER BEG PERK TYE 81(68.3) 198(65.8) 282(66.5) 
SELES 20(16.3) 36(12.0) 56(13.2) 
SESS UE RI 16(13.0) 54(17.9) 70(16.5) 
He ERIK 57(-16.3) 173(57.5)* 230(54.2) 
HZA AUG 5C4,1) 1565.0) 2004,7) 
301 4 EGEE OAS 8(6,5) 93.0) 1764.0) 
EE . BIA 816.5) 62.0) 1413.3) 
用 法 律 手段 维护 自己 权益 10¢8.1) 72.3)" 1704.0) 
看 心理 医生 43.3) 20.7) 61.4) 
H fik 14(11.4) 9(3.0)* 23(5.4》 


-与 男性 比较 ,<0.05。 


(图 | 来 源 : 参考 文献 1) 


大 部 分 人 痢 觉 得 报警 没 用 、“ 怒 一 怒 束 算 了 "或 者 根本 想不到 还 可 
以 报警 ， 然 而 不 论 生 每 辣 亲 喘 经 历 还 是 中 山大 学 事件 都 可 以 看 
出 ， 其 实施 害 者 往往 只 是 纸 糊 的 老虎 ， 一 旦 (发现 你 可 能 会 ) 动 
FARE EF BOT AT BS es PK ° 


再 者 ， 法 律 有 用 。 前 段 时 间 和 级 动 全 网 的 “女子 取 快 递 被 造谣 偷情 
案 " 由 当事人 自诉 并 在 今年 四 月 底 出 了 判决 结果 : 分 别 以 诽谤 罪 
判处 被 告 人 即 某 某 、 何 某 某 有 期 徒刑 一 年 ， 缓 刑 二 年 。 
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(图 | 新 华 网 短视 频 截 图 ) 


我 们 相信 这 个 案件 将 给 更 多 女性 勇气 去 以 法 律 为 武器 追究 到 底 。 


当然 ， 一 定 要 说 的 是 ， 受 害 者 被 骚扰 后 的 精神 创伤 、 事 件 被 曝光 
带 来 压力 和 事情 发 生 时 的 无 措 ， 都 是 完全 可 以 理解 和 正常 的 。 


所 以 如 果 可 能 的 话 ， 我 们 更 布 望 看 到 这 篇 文章 的 读者 们 ， 在 了 解 
情况 之 后 可 以 发 励 并 陪同 吴 边 遭受 骚扰 的 朋友 一 起 去 警 局 报案 ， 
有 了 同伴 的 支持 ， 后 面 的 事情 会 顺利 许多 。 


而 且 有 的 时 候 ， 求 助 于 法 律 本 映 也 会 给 当事人 情绪 市 来 积极 影 
啊 ， 这 位 每 辣 粉 丝 陪同 朋友 去 报案 后 表示 "小 姑 奶 整个 情绪 都 好 


Z”: 


真 的 有 很 多 合法 程序 可 以 保护 
上 且 己 啊 啊 啊 


希望 所 有 姐妹 都 不 要 必 


JC EE (2 1 GA SE AB AS AY SE, 


(也 是 这 两 年 不 断 抗争 的 结果 & 


(现在 执法 机 构 也 都 里 视 起 来 
Tg. 


RARS RIER 
整个 情绪 都 好 多 了 1! 


是 的 至 苗 大 家 了 ! ! ! 


AARE || 


请 谨 记 ， 除 了 网 络 上 受到 性 骚扰 和 威胁 ， 任 何 让 你 觉得 人 身 安全 
或 人 格 受到 侵犯 的 行为 都 可 以 求助 警方 。 


我 们 斋 望 每 一 个 看 到 这 里 的 读者 都 平安 顺 遂 ， 但 如 条 遭 到 了 这 样 
的 无 妄 之 灾 ， 先 记 住 “这 不 是 你 的 错 ”， 然 后 在 情绪 和 精力 能 够 文 
撑 的 情况 下 ， 和 你 信任 的 同伴 商量 一 下 做 法 。 


报警 不 是 必须 的 选择 ， 你 的 身心 状况 需要 被 优先 考虑 ， 在 受到 严 
重 精神 创伤 的 情况 下 最 好 尽量 先 求助 医生 。 


我 们 也 建议 ， 在 狐 允 是 否 报警 时 ， 如 有 果 现 下 没有 精力 处 理 ， 可 以 
先 保存 证 据 ， 以 防 之 后 想 要 跟 进 报案 ， 不 论 如 何 


一 一 不 要 怕 ， 法 律 站 在 我 们 这 边 。 


以 及 ， 我 们 在 最 新 进展 中 看 到 中 大 赵 某 案 中 的 受害 者 们 已 经 准备 
BOAT, SRDS TOA, Hea a AS Sl 
应 有 的 惩戒 。 
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点 击 在 看 ， 让 更 多 勇气 被 点 亮 


[1] 叶 佳 囊 , 李 梦 玲 , 江 剑 平 .网 络 性 骚扰 现状 调查 与 分 析 [J]. 你 健 医学 研究 与 实 


践 ,2018,15(01):18-25+36. 


[2]The State of Online Harassment | Pew Research Center 


[3] an FT F 


AGB? Z 大 赵 某 案 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放 


= AA) 


2- 
X 
Th 


| 法 救济 (qq.com) 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 
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一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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MAY yow be free to LOVE. 


我 只 是 装 的 ， 其 实 根本 没有 爽 到 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
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499a84&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 答 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 


辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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“SN ER, “那个 时 长 也 太 离 谱 了 吧 ”。 扫 兴 的 同时 ， 
好 像 会 不 知 不 觉 闻 ， 就 代入 了 评委 身份 ， 开 始 了 麻辣 点 评 。 


艺术 来 源 于 生活 ， 江 湖上 也 有 很 多 假装 高 潮 的 绝世 高 手 。 让 我 们 
起 来 欣 党 一 下 。 
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FA FE SS Fe HR 
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紧张 刺激 环境 下 民 好 的 心理 素质 ， 加 上 强大 的 肺活量 ! 值得 一 个 


= 
J) o 


p 


竺 台词 班 ， 他 的 DirtyTalk 信 手 牛 来 ， 夹 洒 在 事先 预习 的 床上 和 情话 
里 ， 在 跑 仿 向 从 味 深渊 的 边界 走钢丝 。 


他 或 许 还 带 着 方言 ， 悉 心 喂 饱 你 和 你 的 想象 : 一句“ 爪子 
哦 ? ”( 干 什么 ) ， 仿 佛 束 能 闻 见 川 味 火 锅 在 咕嘟 冒 泡 。 


本 可 和 是， 两 个 人 的 舞 合 ， 为 什么 只 有 照 同 他 一 人 的 追 光 灯 ? 


2 号 选手 


不 太 正 常 警告 派 


或 许 是 收 到 经 典 岛国 A 片 的 影响 ， 手 握 最 原始 的 动作 学 习 妈 材 ， 
一 部 分 做 爱人 的 审美 也 受到 了 一 定 固化 ， 甚 至 走 上 了 不 归 的 模仿 
道路 。 


部 分 冲刺 中 的 男性 朋友 们 ， 除 了 动作 些许 有 点 像 卖 力 的 打桩 机 ， 
语言 上 也 十 分 具有 神 击 力 ， 还 以 为 是 即将 到 达 过 山 车 的 最 高 点 


" 喝 喝 ~ 啊 一 一 和 我 一 起 吧 ， 


“要 去 了 要 去 了 要 去 了 w"， 
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可 是 ， 统 计 研 究 也 会 来 破坏 美梦 : 追求 同时 确实 有 些 不 太 现 实 ， 
毕竟 男性 和 女性 高 潮 所 需 的 时 长 本 身 就 不 一 样 。 


女性 高 潮 所 需 的 时 间 是 13 分 钟 25 秒 ， 但 对 于 男性 来 说 ， 当 实质 性 
爱 超过 13 分 钟 时 ， 就 会 感到 非常 疲惫 。 (请 不 要 在 评论 : 


x ALK GE KEY 


均 数据 我 们 对 个 例 不 感 兴趣 ) 《狗头 ) 


过 分 执着 地 想 要 奶 求 “同步 high"， 属 实 大 可 不 必 l! 


部 分 学 习 到 精 骨 的 女性 朋友 人们， 似乎 会 更 加 沉浸 式 表 党 。 


她 睐 起 眼睛 ， 仰 起 脑 宾 ， 说 不 出 一 句 完整 的 话 ， 她 迷离 ， 她 失 
神 ， 她 好 像 一 个 不 小 心 ， 日 上 腿 束 要 翻 到 后 脑 勺 去 。 


《性 爱 目 修 室 》 中 高 滑 翻 日 腿 的 女生 


这 时 ， 她 的 伴 但 或 许 会 直接 吓 得 连 滚 带 取 ， 急 速 查 看 她 还 有 没有 
呼吸 。 


Feet, MARANA RISK, AAT BES] REAR. Se Bi ae DK 
极度 兴奋 下 ,， “性交 狮 死 " 的 极 小 概率 情况 也 是 存在 的 。 


有 次 和 女 朋友 呀 ， 大 概 呀 了 四 十 多 分 钟 ， 然 4 入 
后 女 朋友 景 例 了 ， 前 一 秒 还 在 说 话 ， 后 一 各 
就 倒 了 。。。。 吓 死 我 了 ， 差 点 叫 了 救护 车 


O BBA + J 12 天 前 1 


口述 ， 女 朋友 在 啦 啦 啦 过 程 中 突然 济 例 


所 以 所 以 ， 如 果 对 方 看 上 去 不 太 正 常 ， 还 是 要 及 时 放 慢 + 询问 情 
况 。 


小 心 滚 得 万 年 床 ! 


3 号 选手 
隐 世 绝学 口诀 派 


许多 缺乏 实战 经 验 的 善 男 信 女 的 善 男 信 文 ， 仍 然 选择 相信 江湖 流 
传 的 所 谓 奇 招 。 


一 些 男 同胞 们 挺进 他 们 坚实 的 屁股 时 ， 总 想 着 “ 九 浅 一 深 "， 力 度 
变化 莫 测 ， 以 达到 化 境 。 


甚至 追求 反 科 学 的 “一步 到 骨 "， 令 人 只 想 连 夜 打 床 逃跑 。 


一 一- 二 a 
每 作画 ==} 


一 些 女 性 朋友 们 也 时 常 深 受 小 道 消 息 迷 害 。“ 女 上 位 ， 就 要 上 上 
下 下 无 左右 右 ABAB"， 让 人 听 了 只 想 抓 起 手柄 ， 再 战 一 一 街 机 。 


她 们 也 偶尔 会 妃 求 倒立 劈 又 式 等 等 挑战 极限 的 体位 。 极 致 的 吴 体 
软 开 度 ， 让 鸡 儿 看 了 都 担心 被 误伤 下 岗 。 


还 有 一 些 朋 友 ， 伸 出 ta 们 灵巧 的 手指 打 圈 时 ， 和 总 移 念 着 儿 点 几 点 
钟 ， 原 来 这 是 性 爱 大 师 都 沦陷 的 “ 顺 时 针 指 交 法 ”"! 《不 是 摩尔 庄 
EA AMZS...) 
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《性 爱 自修 室 》 中 Otis 展 示 


ieee 只 信 我 一 句 ! 有 了 时候， 做 爱 ， 


就 像 打 太极 ， 事 
式 ， 但 赤 条 条 面对面 时 ， 


有 先 需 要 了 解 招 
是 感受 为 上 ， 和 氛围 带路 。 


此 时 无 招 胜 有 招 啊 ! 
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there sno" magic mtechniqu é that works witheallwomen 


《性 爱 目 修 室 》 中 一 位 女 同 告 诚 DOtis 不 该 迷信 技巧 


4 号 选手 
射 了 但 没完 全 射 派 


很 精彩 的 一 条 ! 有 部 分 男生 ， 会 在 生殖 硕 逐 渐 克 缩 前 快速 从 对 方 
体内 撤离 ! 


他 们 ， 将 安全 套 搬 下 热 练 地 打 好 死结 ， 以 迅雷 不 及 扼 耳 之 势 ， 一 
个 漆 腕 的 三 分 球 精准 扔 进 垃圾 桶 ! 


FR ARAM IPR BAA, AMEE AMM: KEN, ae Zs 
空 如 也 。 


或 许 是 钟点 房 快要 到 时 间 了 吗 ? 还 是 真 的 想 早早 跑 路 ， 或 者 隐藏 
自己 生理 上 不 太行 的 事实 呢 ? 


似 射 非 射 的 原因 ， 人 小 编 不 得 而 知 了 。 


根据 小 范围 调查 ， 每 辣 er 号 边 也 有 女性 朋友 是 因为 担心 弄 淫 床单 
LOBES EE, Ba Se TARA UR, TE be Bl eA ZF 
J, FOAWA CHT, CA SS ho ATP AY ° 


姑娘 们 ， 姐 妹 们 ， 这 一 切 究竟 是 在 做 什么 .…… 


这 种 类 型 ， 是 不 是 双方 都 可 能 各 怀 心思 ， 又 不 够 坦诚 、 缺 乏 沟 通 
的 表现 呢 ? 
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不 知道 大 家 有 没有 不 目 觉 对 号 入 座 呢 ? 也 许 你 也 会 有 一 点 点 怀疑 
起 目 己 “是 不 是 被 演 了 ”? 


一 一 说 不 定 真 的 是 哦 。 


毕 竞 ， 曾 经 有 一 项 1200 人 参与 的 研究 发 现 ，87% 的 女性 曾 假装 
高 潮 。 


HN 


有 过 这 样 的 


OK 


男性 也 可 能 是 假装 的 主角 。67% 的 男性 表示 上 自己 曾 
ane 


RE, WMREWRNRI KE ATER ERR IRR", ANAF 
可 能 会 更 加 惊人 。 


假 添 高 潮 的 人 们 


女性 向 要 站 向 向 本 向 向 向 机 向 向 商机 向 向 南 阅 下) 扑 87% 
A E A Mo Mi Ta a MT el Ml nl hl Th RL 

+ 
se OOO IOP arara AA E af qe it ae ] 69% 


数据 末 源 : These Are the 4 Mast Common Reasons People fake Orgasms | Health.com 


“ABC tea FD” A Ot A BO 


(需要 注 明 的 是 这 仅 是 一 个 基于 二 元 性 别 所 做 的 调查 ) 


除了 上 面 派别 里 有 提 到 的 演戏" 原因， 我们 也 随机 采访 了 一 些 每 
阁 er 和 他 们 的 朋友 。 


其 中 ， 有 一 些 人 是 因为 缺乏 知识 或 经 验 ， 对 性 行为 本 身 感到 不 
安 ， 无 法 全 情 投入 ， 又 不 想 破坏 气氛 ， 所 以 只 能 靠 " 演 ”: 


有 一 些 人 是 希望 自己 在 对 方 眼 里 足够 性 感 ， 有 性 张力 ， 因 此 ， 他 
们 插 借 着 有 限 的 “小 电影 "资料 目 学 叫 呈 与 话 术 : 


还 有 小 部 分 人 其 实 是 在 帮助 目 己 性 唤起 ， 通 过 " 演 ”，ta 们 似乎 会 
更 投入 ， 更 能 体会 到 更 进 一 层 的 愉悦 。 


图 中 台词 “want to feel sexy” 


但 其 实 ， 你 有 没有 想 过 ， 我 们 为 什么 要 这 么 追求 “高 潮 " 呢 ? 


在 人 们 普 这 看 来 ， 男 性 射精 ， 是 一 段 性 行为 告 一 段落 的 标志 。 


它 像 是 一 个 象征 圆满 结束 符号 ， 似 乎 缺 了 “我 〈 们 ) 达到 了 高 潮 ” 
这 样 的 目 我 坦 日 ， 或 者 主动 确认 ， 这 一 场 性 爱 驶 变 成 了 残缺 的 、 


不 完美 的 ， 带 有 无 限 遗 憾 的 。 


但 人 们 第 常会 瑟 记 ， 当 他 们 确认 对 方 say yes， 当 他 们 开始 宽 子 
解 带 …… 在 许多 性 行为 的 开始 ， 我 们 只 是 直面 了 这 份 欲望 ， 接 受 
了 这 份 冲动 。 


我 们 最 初 想 要 的 ， 其 实 只 是 在 与 对 方 的 肉体 接触 之 间 ， 感 受到 最 
原始 的 快乐 和 满足 。 


然而 ， 在 周围 环境 都 在 鼓吹 “ 融 潮 之 神 妙 "、“ 活 好 能 有 多 诡 ” 的 时 
候 ， 我 们 也 潜移默化 受到 了 影响 。 


不 知 不 觉 中 ， 开 始 以 高 潮 至 上 ， 一 切 为 了 高 潮 而 服务 。 


过 分 追求 一 个 抽象 的 结束 时 间 点 ， 追 求 一 个 打分 式 的 体验 好 评 。 


起 初 ， 只 是 藏 在 心里 的 别扭 ， 到 后 来 ， 或 许 就 演变 成 了 每 次 做 爱 
前 的 担忧 焦虑 ， 结 束 后 的 互相 埋怨 。 


分 出 一 条 神经 紧 崩 着 去 "假装 很 夹 "， 这 样 的 “演技 "， 变 成 了 对 高 
潮 求 而 难得 ， 求 而 不 得 的 一 种 妥协 。 


与 此 同时 ， 也 遗憾 地 失去 了 全 神 贯 注 译 受 性 爱 的 入 场 券 。 


本 应 快乐 的 旅程 ， 变 得 充满 压力 ， 这 样 是 不 是 有 些 得 不 偿 失 了 
呢 ? 


高 潮 不 是 ， 也 不 应 该 成 为 性 爱 的 唯一 目的 。 


生 爱 本 身 ， 也 不 应 该 古 男性 冉 了 精 ， 束 彻底 结束 了 的 。 


性 爱 包 括 但 不 限于 性 交行 为 ， 当 两 人 分 离 后 ， 你 们 可 以 一 起 清洗 
Tit ak, BPH RSE IE, ABBA MAL, RERE IAR ,; 


或 者 可 以 贰 一 杯 小 酒 ， 在 夕阳 下 交换 一 个 接吻 ， 聊 聊 最 近 开心 的 


Æ o 
= 


性 或 许 有 每 一 回 的 结束 ， 但 爱 意 可 以 无 限 绵延 。 


重要 的 是 ， 无 论 男生 还 是 女生 ， 都 有 权利 ， 也 很 需要 更 加 重视 目 
己 的 吴 体 愉悦 。 


草 重 目 己 和 对 方 ， 及 时 沟通 问答 ， 才 能 够 完善 性 爱 过 程 中 的 每 一 
个 体验 。 


如 果 有 不 如 意 的， 请 大 方 地 提出 ， 如 果 有 不 确定 的 ， 请 大 胆 地 询 
间 。 


双方 都 是 性 爱 中 的 主角 ， 灯 光 为 你 们 平等 地 聚焦 ， 台 上 的 一 切 由 
你 们 共同 打造 。 


没有 规矩 或 标准 。 你 需要 做 的 ， 只 是 享受 就 好 。 


来 评论 区 留言 吧 ” 


聊 聊 你 “做 演员 ”的 经 历 
或 是 那些 “没有 高 潮 但 依旧 美好 ”的 体验 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留 言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 
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女性 在 享受 糕 潮 时 ， 到 底 有 多 爽 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biIZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247515 704&idx=1&sn=f455c 
9068dad2f2c019ef557eeded49e&chksm=a6d041d591a7c8c37e 
acb187570ae3cc17e59a5f6056fa269de607e1c41b59955dc133e 
55c06&scene=2/7#wechat_redirect 


如 果 问 你 性 糕 潮 是 怎样 的 一 种 体验 ， 你 会 怎么 回答 ? 


有 人 会 说 ， 是 尖 叫 、 迷 乱 、 用 指甲 抓 对 方 的 背 、 潮 chui...... 而 很 多 
女性 实际 上 ， 可 能 在 自 | 奈 或 着 啦 喇 的 经 验 ， 没 有 机 会 见 到 其 他 女 
人 的 糕 潮 模 样 (除了 Iles 小 伙伴 。 


从 生理 功能 角度 来 看 ， 女 性 糕 漳 几乎 可 以 是 无 限 的 。 


然而 在 法 国米 两 尔 . 福 柯 著 写 的 《性 经 验 史 》 里 表明 : 90% 的 女性 
在 性 交 过 程 中 不 能 达到 性 糕 潮 ， 或 性 快感 不 明显 。 也 就 是 说 “ 糕 潮 
ET AR, BBR? "这 问题 有 近 90% 的 女性 无 法 作 管 ! 


01. 
性 对 女性 来 说 ， 讳 莫如 深 


随 着 人 们 对 性 知识 的 增加 和 性 意识 的 觉醒 , “性 糕 潮 "已 逐渐 成 为 流 
行 名 词 ， 不 仅 被 越 来 越 多 人 挂 在 嘴 上 ， 更 成 了 众多 饮食 男女 苦 苦 
追赶 的 体验 。 


PRD, JR ACR ANIA”, TEC Fee EE SRL le, IT 
7) he te oy, TA ERE ° 


BRA, Pa URE EAI AKSHARA, ME 
TJA, RARAS RARR, A> MEMS BR 
目 己 的 糟 心经 历 : 


评论 2367 = x 


小 ZENG BRA 
2327 刚 分 手 单 身 中 


和 前 男友 发 生 风 关 系 的 时 候 ， 我 发 现 自 己 没 糕 潮 ， 但 他 

总 是 很 热切 地 看 着 我 ， 还 一 直 问 我 “到 了 吗 ” ， 我 只 

假装 应 付 。 

偶尔 ， 人 他 也 会 放 些 片子 跟 我 一 起 看 ， 可 我 感觉 自己 糕 潮 

的 样子 ， 和 片子 里 的 女生 都 不 一 样 。 

Ge ee a TAB, 7H 
AGS, RAWAIE...... MiIAT, BARA. 

fee aa a 这 份 访 爱 

让 我 变 得 自 军 起 来 ， 有 一 段 时 间 不 了 敢 接触 新 朋友 ， 有 心 

理 阴 影 。 
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YANG YANG 英语 老师 
31S 结婚 两 年 窗 


新 婚 第 一 年 夜 夜 笔 歌 柴 烈 次 的 。X 生 活 在 结婚 2 年 零 3 
AB SATE. eo ee 一 起 打 游 
戏 的 时 候 更 开心 。 周 末 经 常 通 沉 ， 玩 完 癸 人 头头 就 睡 。 
偶尔 来 一 发 ， 也 是 应 付 了 事 ， 没 前 戏 ， 好 无 趣 。 


14324 P E] : 


SUMMER 二 胎 妈 妈 
35 岁 已 婚 


生 完 二 胎 后 ， 老 公 对 我 变 得 冷淡 了 ， 他 一 直 说 【下 面 】 
变 松 ， 查 生活 质量 大 不 如 前 。 虽 然 看 得 懂 他 的 各 种 明示 
暗示 ， 但 我 一 点 都 激发 不 去 亲热 的 YU 望 。 

说 真 的 ， 每 天 围 着 孩子 团团 转 ， 把 孩子 哄 睡 后 只 想 赶 紧 
休息 。 心 票 、 身 体 志 累 ， 再 就 是 生 孩 子 后 盆 底 肌 变 松 ， 
亲热 时 感觉 变 

慢 慢 的 ， 和 老公 的 交流 越 来 越 少 ， 吵 架 变 得 越 来 越 多 ， 
有 点 鸡毛 蒜 皮 的 小 事 就 会 争论 不 体 。 
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oe 


还 有 围绕 时 长 ， 长 短 ， 大 小 ， 姿 势 吐 槽 的 ， 一 直 独 自摸 索 “ 自 | 
奈 " 的 ， 想 用 “玩具 ”达到 茵 峰 却 常常 失败 的 …… 


性 ， 有 点 像 旦 感情 里 的 放大 镜 。 好 像 性 生活 不 和 谐 ， 再 小 的 问题 
放 在 感情 生活 你 里 都 会 被 无 限 放 大 。 


02. 
Pt HEE IB) 


国外 通过 对 八 十 多 年 来 的 几 十 项 相关 研究 分 析 发 现 ， 只 有 大 约 
25% 的 女性 会 在 一 段 时 间 内 每 次 都 出 现 杏 糕 潮 、 一 半 的 女性 有 了 时 
BARA, MR F25%VE GA ZERD RMA BE o 


FAITAS, Ma QOWM SS VEE PEA EA a eR o 


为 什么 女性 不 容易 高 潮 ? 原因 比较 多 ， 比 如 前 xi 不 够 、 音 道 疼痛 、 
干涩 ， 对 方 的 状态 ， 心 情 、 环 境 等 各 种 因素 ， 还 有 些 你 没有 意识 
到 的 重要 原因 


E 不 熟悉 自己 的 身体 ， 也 没有 探索 的 经 验 和 意识 

娄 注 是 一 种 通过 练习 束 能 获得 的 能 力 。 但 出 于 各 式 各 样 的 原因 ， 
很 多 姐妹 对 目 己 的 喘 体 了 解 还 不 够 足 ， 叉 或 许 你 知道 喘 体 存在 大 
干 敏感 点 ， 但 没有 深入 探索 过 。 你 都 不 了 解 目 己 的 敏感 点 ， 另 一 
半 又 怎么 能 知道 、 找 得 准 ? 


atin, BERS 

受 传统 观念 影响 ， 大 部 分 女性 都 觉得 做 ai 束 该 对 方 主动 。 这 个 观念 
要 改 一 改 啦 ! MAH AAT AR RSE BU AAAS, A at, AER 
等 对 方 目 以 为 是 的 摸索 ， 你 完全 可 以 主动 出 击 ， 通 过 语言 和 动 
作 ， 传 达 目 己 的 想法 。 


i 假装 成 习惯 、 以 为 自己 不 行 
亲爱 的 ， 最 真实 的 恰 悦 是 假装 不 来 的 。 要 料 滑 想来 束 来 ， 束 要 具 
备 更 多 主动 权 、 和 针对 性 解决 问题 ， 练 就 一 身 敏 感 体 。 


03. 
如 何 才能 更 好 地 获得 性 满足 


我 们 邀请 了 一 位 朋友 来 分 享 她 的 方法 ， 但 是 由 于 众所周知 的 原 
因 ， 以 下 内 容 需 要 大 家 扫 码 查看 4 


女孩 子 和 女孩 子 到 撒 怎 么 doi 的 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247515668&idx=1&sn=352d 
72166e20533736a2dc8699351deb&chksm=a6d041f991a7c8ef4 
e6b9c37f70eb87dd08f46186556372880341275b0e383fad7aacb 
Llaff37&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
a SexWedu. ~ 


， 但 是 还 古 要 知道 这 种 “得 不 到 就 要 毁 掉 "的 心态 真 的 


除了 这 个 ， 孙 姐 的 “ 拉 拉 宣 言 " 也 真 的 让 我 印象 深刻 ! HASH 
hhh 


5 等 你 什么 时 候 想 清楚 不 做 拉 拉 了 
ERIE 


没 拉 拉 不 想 做 拉 拉 除非 遇 到 真 命 
RF 世界 上 真 的 有 真 命 天 子 吗 
我 不 信 就 算 不 做 拉 拉 了 结婚 后 
背地 里 也 会 是 个 拉 拉 所 以 做 拉 拉 
是 没有 时 间 期 限 的 


这 个 时 候 又 有 朋友 要 问 了 ? 


PERAE E A I? 女孩 子 和 女孩 子 到 瓜 怎 么 doi 的 ? 


为 了 给 好 柯 至 至 解答 疑惑 ， 每 辣 农 作物 研究 协会 给 大 家 市 来 了 一 
节 精 彩 的 农学 实践 好 课 : 教 你 如 何 种 红 暮 。 


* 由 于 一 些 众 所 周知 不 可 摘 述 的 原因 ， 本 文 将 以 红 划 文学 的 形式 


莓 辣 词 库 
权威 收录 


xué 


形容 由 于 众所周知 的 原因 ， 不 便于 直接 描写 的 
HAMATT Alo 

由 于 晋江 文学 城 禁止 出 现 脖子 以 下 的 行为 描写 ， 于 是 有 作 
MME RMS RT HEE, AME 
妙 、 描 写 之 动人 ， 令 人 拜 服 。 

KEARAH: DEH! 
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节奏 适宜 、 深 浅 快慢 交错 的 种 植 更 能 够 使 红 著 尽情 
诗 受 播种 时 光 。 


Q 


红 蓝 旦 一 种 喜 阴 的 作物 ， 适 合 种 在 较 深 的 峡谷 里 。 


对 于 红 蓝 来 说 ， 适 合 的 种 植 工具 包括 舌头 、 五 指 钉 码 ， 还 可 使 用 
形状 更 加 丰富 的 新 型 农具 ， 来 进行 机 械 化 运作 。 


请 务必 在 不 会 被 打扰 的 环境 中 进行 ， 专 心 种 植 。 


当然 ， 你 的 黄土 地 可 能 每 个 月 有 那么 几 天 ， 因 为 天 时 地 利 人 和 而 
会 变 成 红土 地 ， 所 以 也 要 挑选 好 时 市 进行 播种 哦 。 


如 果 在 这 几 天 进行 播种 的 话 ， 部 分 红 暮 可 能 会 使 变 得 酸 淮 ， 食 用 
后 可 能 会 引起 腹痛 。 (当然 这 属于 红 暮 间 的 个 体 差异 ， 具 体 情 况 取 决 于 红薯 的 


参与 种 红薯 的 老农 民 可 能 有 一 位 或 以 上 ， 需 要 确认 所 有 老农 民 和 
红 匣 地， 都 了 解 种 植 方法 并 愿意 参与 噢 ! 


当然 了 ， 你 也 可 以 在 目 己 这 片 土地 上 种 红薯 ， 除 了 舌头 以 外 的 其 


余 工 具 同 样 适 用 。 (they 


红 车 需要 一 片 干 净 的 土壤 目 由 生长 


在 开始 一 切 之 前 ， 为 了 防止 细菌 破坏 红 蓝 健 康 ， 记 得 先 将 红 划 地 
清洗 干将， 所 有 需要 用 到 的 工具 也 都 要 清洗 哦 。 


种 植 前 需要 拨 开 地 里 的 杂 草 ， 仔 细 用 清水 或 者 温和 的 洗 液 清洗 ， 
切记 不 要 施 太 多 农药 ， 会 破坏 大 地 的 酸 碱 平 衡 。 


对 于 红 暮 地 来 说 ， 除 草 不 是 必须 的 。 适 当 的 植被 能 够 保护 红薯 地 
的 健康 ， 防 止 红薯 地 出 现 外 来 物种 入 侵 ， 破 坏 当地 生态 平衡 。 


当然 ， 如 果 你 的 土地 更 喜欢 除了 和 草 之 后 的 目 己 ， 也 可 以 进行 除草 
工序 ， 你 整 可 以 圣 受 光 党 平整 的 红 茵 地 了 | 


俗话 说 ， 工 欲 和 其 事 必 先 利 其 器， 种 红 茵 当然 也 是 这 样 。 


要 把 你 的 五 指 钉 友 前 端的 尖锐 部 分 修剪 得 短 而 圆润 (x，， 在 挖 地 
的 时 候 才 不 会 破坏 土质 哦 


等 你 和 你 的 土地 都 准备 好 开启 这 一 场 农业 奇妙 探险 ， 我 们 束 可 以 
开始 领略 这 神州 大 地 的 大 好 风光 ， 前 往 梦 中 的 精神 属地 了 。 


做 好 元 分 的 种 植 前 准备 


想 要 把 红 茵 种 进 沁 润 的 土壤 ， 获 得 红 甘 和 土壤 之 间 美 妙 的 化 学 反 
应 ， 那 束 一 定 要 先 做 好 充分 的 种 植 前 准备 。 


红 莫 地 的 土 层 十 分 深厚 肥沃 ， 所 以 要 多 多 探索 ， 在 种 植 前 一 定 要 
记得 松 好 土 哦 ~ 


在 抵达 双生 山 丘 之 前 ， 你 可 以 顺 着 起 伏 的 、 绢 延 的 山脉 缓 缓 滑 
动 ， 可 以 先 用 嘴唇 轻 轻 重重 地 种 一 些 草 侮 。 


有 草 每 生长 的 土壤 会 变 得 更 加 肥沃 ， 令 红 划 长 势 更 加 喜人 。 


当 你 来 到 了 中 北部 地 区 的 双生 山 丘 ， 就 可 以 揉 一 揉 山 丘 土壤 ， 让 


土壤 变 得 松软 。 


必要 的 话 可 以 亲吻 ， 用 层 天 感受 土壤 的 酸 碱 性 ， 确 保 土 壤 适 合 红 


EK © 


性 续 抚摸 亲吻 它 ， 大 地 的 土壤 会 很 快 


山顶 站 红 划 最 喜欢 的 地 方 啦 ， 用 手指 探 一 探 ， 或 者 用 嘴唇 健一 
A 
ZS 


埋头 主干 种 红 著 


罕 过 戊 密 或 黎 玻 的 从 林 ， 就 可 以 与 正 南方 两 座 双 包 山 脉 挥手 SAY 
HI 。 


大 自然 的 温柔 令 它 们 通体 娇嫩 ， 大 自然 的 多 元 让 它们 形态 各 异 ， 
美 得 别致 。 


双 包 山峰 之 间 的 峡谷 ， 就 是 红薯 种 植 的 宝藏 地 点 。 


一 一 你 听 。 
你 听 到 红薯 们 在 叫嚣 着 “我 要 ~ 快 来 "的 声音 了 吗 ? 


ws. 
: a z 


Src 


为 了 在 农事 中 获得 最 舒畅 优良 的 体验 ， 峡 谷 当中 的 土壤 需要 仔细 
开垦 过 ， 才 可 以 进行 种 植 哦 。 


种 植 过 程 中 ， 可 以 借用 峡谷 中 那 一 眼 丰 沛 的 录 水 。 


当 老 农民 过 上 合 担 的 土壤 ， 充 分 的 种 前 准备 足够 使 峡谷 中 的 地 下 
RKR EK ° 


当然 ， WARPBLRKABEHNN TT, BAAD, AITE 
雨 也 是 常见 的 手段 。 


万 能 的 搜索 引 警 一 定 可 以 帮助 你 找到 调 性 与 气味 都 心仪 的 降雨 材 
料 。 
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红 蓝 不 能 埋 得 太 深 ， 农 具 不 能 用 得 太 急 。 万 事 都 有 技巧 ， 训 干 只 


节奏 适宜 、 深 浅 快慢 交错 的 种 植 更 能 够 使 红薯 尽情 享受 播种 时 
光 ， 有 助 于 口感 升级 。 


当 你 运用 自己 的 舌头 种 植 的 时 候 ， 你 可 以 通过 舌头 摆动 打 圈 来 刺 
激 土地 ， 或 者 整个 覆盖 吸 哆 。 


你 需要 先 让 目 己 陶醉 在 其 中 ， 品 竹 这 片 土地 的 芬 广 。 


这 时 ， 如 采 你 感觉 到 土地 下 正 隐 隐 传 来 震动 ， 不 必 担 心 ， 这 不 是 
地 震 ， 这 是 红 莫 地 跳动 的 脉搏 ， 这 是 红 划 地 给 你 的 馈赠 ， 是 对 你 
BGT CR EA) XE I BEBE o 


当 你 运用 五 指 钉 友 伸 入 土地 的 时 候 ， 要 有 适当 的 压力 、 欣 制 节 奏 


FE, ° 


Re 20 Set a BH aE DS AEN fee, TUSEME EA ER o 


同时 ， 也 可 以 继续 用 另 一 根 五 指 钉 友 或 嘴巴 来 抚 弄 在 山峰 间 生 长 
的 红薯 尖 尖 。 


高 级 红 车 种 植 家 的 自我 修养 


学 习 了 种 红 划 的 基本 技能 之 后 ， 每 阁 农 作物 研究 协会 将 指导 您 ， 
HU Ary BY) BE DM vie its BR O AY ts ET. o 


摩 静 (ee) Tribbing: 两 只 红薯 贴 在 一 起 静 静 的 摩擦 ， 我 们 称 为 


摩 静 es) 是 红薯 极为 喜爱 的 一 种 种 植 技 巧 。 


J 
Si 


根据 莓 阁 农 作物 研究 协会 调查 ， 两 只 红薯 靠 在 一 起 摩擦 时 ， 摩 
产生 的 热量 也 会 影响 到 土壤 ， 让 土壤 水 分 更 加 充足 ， 红 暮 也 会 长 
得 更 加 香甜 软 糯 。 


ZAIN 


EE ms 一 词 源 于 古 时 ， 因 为 两 只 红 划 号 体 长 得 相似 ， 在 靠 在 
一 起 静 静 摩 探 的 时 候 ， 看 起 来 殉 像 是 在 对 着 镜子 耳 桶 所 磨 一 样 ， 
从 你 看 到 了 我 ， 从 我 又 看 到 了 你 ， 真 唯美 ~ 


当然 ， 古 时 的 一 对 红 划 大 多 并 不 像 现 代 一 对 红 莫 ， 蓝 莫 种 植 并 不 
征 目 我 身份 的 一 部 分 ， 而 是 在 古代 压抑 的 种 植 环 境 下 的 另 一 出 
Mm, HOPE CAS aaa Ss, ae eee 
植 解放 。 


在 清末 了 明 初 的 时 候 ， 还 出 现 了 一 个 叫做 " 麻 镜 符 " 的 红 划 种 植 团 
体 。 
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BE, MIR EER RED AD a WEER, E AR ee 
摩擦 姿势 很 难 。 


为 了 体 庆 农 民 伯伯 种 植 的 驻 苗 ， 推 荐 大 家 选择 传教 士 种 植 法 、 扳 
单 腿 种 植 法 、 人 勺子 种 植 法 、 骑 马 种 植 法 等 等 …… 


在 刚 开 始 开 始 种 植 红 划 时， 可 以 选择 徒手 种 植 。 


在 新 手 种 植 过 程 中 ， 手 指 能 够 更 灵活 的 对 土壤 进行 采 挖 、 按 压 、 
翻 耕 松 土 等 等 ， 更 方便 深入 土壤 探索 。 


tH Be BEE eR Se EET ALAA Ta Oe, SE BPA SZ Ja wi AT DA iE AY 
KERRE ! 


毕竟 缺少 种 植 的 〈 硬 件 ) 条件 就 可 以 创造 条 件 ， 没 有 生理 上 的 1， 
那 束 通过 手持 或 者 穿戴 的 工具 变 出 那个 1 1! 


成 后 的 片刻 美好 


播种 完成 之 后 ， 要 记得 将 土壤 恢复 原状 ， 等 得 下 一 个 播种 与 收获 


WaT: ) 


但 是 这 时 也 不 必 太 急 着 离开 这 片 土 地 ， 你 可 以 坐 在 地 旁 ， 轻 轻 抚 
摸 这 松软 芬芳 的 泥土 ， 抽 口 老 烟 ， 享 受 这 辛勤 播种 与 收获 后 ， 劳 
索 却 满足 的 瘟 柔 时 光 。 


然后 你 可 以 和 你 的 红 茵 地 一 起 至 受 沐浴 ， 冲 洗 挥 在 劳动 过 程 中 产 
生 的 汗液 哦 。 


希望 这 份 指南 能 帮助 各 位 新 老农 民 快速 入 门 红 著 的 种 植 ， 探 索 更 
多 种 红 蓝 的 奥妙 。 


各 位 勤劳 的 农民 们 ， 春 天 来 了 ， 动 起 来 吧 ! 一 颗 两 颗 三 四 里， 五 
颗 六 颗 七 八 颗 。 


种 下 可 爱 红 警 ， 收 获 美满 幸福 ! 


如 采 你 有 更 加 丰富 的 技巧 ， 欢 迎 在 评论 区 分 至 ! 


转发 在 看 ， 让 更 多 的 农民 能 够 吃 到 香甜 软 糯 的 红薯 ， 为 我 国 的 农 
耕 事业 添砖加瓦 ! 


你 还 想 看 哪 种 类 型 的 红 暮 文学? 
在 评论 区 告诉 我 们 


葡 辣 农业 频道 持续 精彩 中 


文案 | AR 者 兴 大 并 小 安 


制图 | A 者 兴 
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鸣谢 | 阿 井 弯 弯 


为 了 放 走 丢 ! 请 关注 我 们 的 新 号 ! 
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一 个 嘉 想 改 要 中 国 性 教育 现状 的 年 轻 组 织 
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原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247514845&idx=1&sn=de8a624 
8f5ba00dd52c8cb0125b07202&chksm=a6d0453091a7cc26549f40f5 
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e=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 葡 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 号 
meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 每 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 题 互 


动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


te 


不 知道 大 家 是 否 还 记得 ， 几 个 月 前 我 们 因 下 班 时 间 太 晚 被 当成 鸡 。 


但 为 何 我 们 不 能 被 叫做 勤 苦 性 教育 工作 者 ? 
或 是 美丽 深夜 性 工作 者 GR) ? 
却 被 叫 为 鸡 一 一 这 美丽 又 美味 的 可 爱 生 物 ? 


带 着 这 个 问题 ， 小 毒 又 发 现 了 ， 除 了 鸡 ， 大 家 还 会 用 到 其 他 动物 大 
放 阙 词 ， 那 今天 我 们 就 来 看 看 ， 这 些 神 奇 动 物 在 哪里 昵 ? 


01. 


鸡 ， 一 昕 到 束 让 人 直流 口水 ， 椰 子 鸡 、 日 切 鸡 、 辣 子 鸡 、 炸 鸡 .….… 


但 在 上 网 冲 当 竟 食 的 同时 ， 网 友 们 就 会 发 现 ， 回 答 " 什 么 是 鸡 ? "这 


个 回 题 ， 


答案 变 得 越 来 越 复杂 了 : 


什么 是 鸡 


形式 纯粹 形式 中 立 形式 自由 


一 定 要 女性 才能 做 鸡 是 人 就 可 以 ， 不 一 定 要 女性 不 是 人 也 可 以 做 鸡 


r*a mim. 
ASRI 
只 要 提供 服务 就 行 ， 什 么 服 
务 无 所 谓 


内 容 自由 


不 提供 服务 也 可 以 是 鸡 


天 线 宝 宝 是 鸡 全 人 类 都 是 鸡 ! 


鸡 ， 这 个 明明 被 用 为 称 作 男性 生殖 絮 的 字眼 ， 使 用 时 却 常 剃 侠 在 女 


HEE, AAT AVE? 


BILETA, BY DEEN TAN: 


在 广州 ，“ 头 等 破 日 大 寨 ， 大 寨 妓女 分 三 种 ，1、 鸡 任 ， 即 正经 旨 琶 
仔 ，2、 半 气门 ，3、 大 老 举 。 鸡 仔 长 成 ， 各 客 为 之 开 苞 ， 叫 摆 
房 。 代 价 多 以 四 五 百 金 ， 少 谱 一 二 百 金 "。 

(《 中 国 娼妓 史 . 清 代 末 叶 之 娼妓 》) 
而 到 了 现代 用 词 中 ， 其 联系 很 大 原因 是 ， 
“ 妓 " 与 " 鸡 "谐音 。 


但 是 把 “ 鸡 " 与 “ 妓 " 划 等 号 是 完 完全 全 不 对 的 好 吧 ! 


WLR BR, GBR BC” 《可 以 简单 理解 为 踩 着 交配 ， 如 下 图 ) 之 
a, GRR AZ TER: "小 帅哥 ， 这 次 只 要 998 噢 ! ~ (? ? ? 
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g in 5 sorties. ” 
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所 以 ， 当 有 人 对 你 说 “你 就 是 鸡 ! "的 时 候 ， 句 中 负面 、 对 性 工作 者 
的 污 茂 和 羞辱 我 们 都 能 感受 到 ， 但 转念 再 想 ， 其 实 一 点 道理 都 没有 
好 而 


男 外 ，- 鸿 中 - 双 其 实 吧 ， 是 一 种 很 温顺 的 动物 ， 不 会 对 社会 做 出 任 
何 的 反抗 ， 这 也 跟 女 性 的 社会 地 位 有 一 定 的 潜在 关系 。 


现在 女性 者 是 有 性 生活 ， 并 且 享 受 性 ， 大 胆 谈 性 ， 就 很 容易 被 “ 鉴 
鸡 师 ? 们 划 到 “ 鸡 ” 的 头衔 底下 。 
MABE, PRR, AAT, MHA CHARMS 
社会 赞美 ， 也 很 可 能 会 戴 上 任劳任怨 的 “ 婚 驴 "的 名 号 。 


BLE TE RRE H 


的 《最 美 逆行 着 》， 本 应 是 致敬 辛劳 付 +H 


作者 且 记 载 史 刻 的 作品 。 


(AAAS RT Ta", M 


ANTS a Poa Fe Bg TE O° 


的 抗 疫 工 


了 我 们 眼皮 有 睁 经 历 的 一 大 事件 ， 


在 "他" 们 的 腿 中， 女性 应 为 了 家 寿 不 能 为 国 无 私 奉献 ， 参 与 了 也 只 
需 在 男性 旁边 配合 就 好 ， 而 对 前 线 中 积极 抗战 的 伟大 女性 却 视 而 不 


见 ， 甚 至 村 其 功劳 还 为 其 扣 上 了 无 数 污 名 。 


~~ 
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对 女性 的 污 名 ， 几 乎 是 无 处 不 在 的 ， 天 啊 ! 


02. 
鸭 鸭 与 免 免 


你 看 ! AMADA, MARS AWE Tw! 


不 好 意思 图 放 错 了 (eR, MAE BSS 


性 别 观 


既然 女性 性 工作 者 叫做 鸡 的 话 ， 那 男性 性 工作 者 就 叫做 鸭 吧 ! 


这 个 称呼 也 是 能 奶 漳 到 古代 的 : 


清 代表 枚 曾经 讲 过 一 个 故事 :“ 江 西高 安县 傍 杨 贵 ， 年 十 九 ， 微 有 
姿 ， 性 柔和 。 有 狮 之 者 ， 部 无 所 拒 。 一 日 夏 间 浴 于 池 中 ， 名 一 雄 
AS KE, a MOD, VER ZAK, MRR, Æ 
Jats PAZ —2, BOKIRIBA ° BRAKE, Pane o” 

( (FAI) 75) 


杨 喧 本 身 束 是 一 名 男性 性 工作 者 ， 他 受到 公 鸭 这 般 “ 倾 莫 "， 不 禁 让 
F AMT E AY LARK ARTE — EY o 
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不 过 ， 在 古代 ， 用 动物 表示 男性 性 工作 者 ， 特 别 是 男 同性 恋 中 偏 被 
动 的 一 方 时 ， 用 的 往往 是 兔子 而 不 是 鸭子 。 ( 免 兔 明明 也 那么 可 爱 


PR 


图 源 : ins oniwano_haru 未 授权 ， 侵 删 ) 


E CARLIE) F: RANIA, MAREE «Se aE, 安 能 
FREE? ， 
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可 见 兔子 唆 雄 难 辨 ,而 男性 性 工作 者 在 当时 社会 上 也 未 被 认为 有 多 
少 阳性 ， 虽 男 而 似 女 。 


这 样 ， 在 习性 性 工作 者 和 兔子 之 间 焉 有 了 一 个 相关 之 点 ， 偶 人 然 间 他 
们 被 人 以 兔子 代称 ， 也 便 逐 渐 便 流传 开 来 。 


不 过 ， 如 今 历史 与 现实 之 间 的 联系 出 现 了 太 多 的 断裂 ， 所 以 现今 很 
少 再 用 兔子 来 指称 男妓 了 。 


03. 


BULK 


鸭 ， 大 多 数 人 第 一 次 接触 区 这 个 动物 ， 生 


ERNE CEO", KAM ULAR ARR” ° 
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未 站 起 来 》) 


早 在 春秋 战国 时 期 ， 人 们 就 注意 到 了 这 种 鸟 ， 并 且 也 十 类 名 不 断 ， 
在 《证 经 》 中 束 有 歌颂 匆 的 诗 : 
WNA, ATE 
“Th IN FSP, RTE o” 
区 


“TNs, Se 


qa Ze TFS KITA EISE > EAS ANAT TE o 


之 后 ， 古 时 候 人 却 对 "“ 缴 " 产 生 了 严重 误解 ， 认 为 其 是 一 种 没有 雌性 
只 有 雄性 的 乌 类 ， 只 要 是 同类 ， 束 会 去 交配 。 


A, FSR Be Tm AC AY Te] > RAB AAR TE, PEPE GE ASG 
LRZ ATER 


事实 上 ， 芍 乌 并 没有 这 些 强行 加 在 他 们 头 上 的 各 类 标签 ， 我 们 更 需 
要 知道 的 是 : 


鸭 乌 其 实 和 大 熊猫 一 样 ， 是 国家 一 级 重点 保护 野生 动物 ， 中 国有 3 
属 3 种 ， 是 一 种 非常 珍贵 的 乌 类 ! 
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04. 
马子 ? 女友 ! 


马子 ， 看 港 台 剧 长 大 的 南方 人 特别 询 悉 的 字眼 ， 与 之 相对 应 的 还 有 
纪 子 ， 给 不 熟悉 的 朋友 们 先 解释 一 下 : 


马子 : 女 朋友 ， 从 香港 尖 帮 有 片 佟 入 ， 但 其 通 稼 没有 目 喘 的 苯 庆 与 人 
格 的 女性 ， 大 多 数 实际 上 充当 的 只 是 男子 的 情人 ， 是 很 不 好 很 不 好 


的 词 ! 


OL: 男 朋 友 ， 源 日 洪 台 影视 作品 ， 疼 南 话 ， 本 意 为 傻子"， 形 容 
RRS EERIE, PUA” I: ? ) 差不多 ， 
都 是 非常 不 好 的 用 词 


那么 "马子 "是 怎么 和 女性 联系 起 来 的 呢 ? 


我 不 会 MAS 

HATE 

什么 理由 发 明 什 么 叫 马 子 
难 追 是 想 让 匹 马 为 你 生 个 儿子 


一 一 [母系 社会 1 
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马子 ， 其 实 也 是 古代 束 有 的 词汇 了 ， 最 初 意思 其 实 是 马 夫 ， 后 指 马 
桶 ， 用 便器 形容 女友 ， 实 在 是 太 不 尊重 了 好 吧 ! 


十 人 后 又 把 暗 娼 或 不 正经 的 女子 称 为 "马子 "或 是 " 瘦 马 ”。 


日 居 易 的 诗句 " 莫 养 瘦 马 驹 ， 英 教 小 妓女 。 后 事 在 目前 ， 不 信和 君 看 
取 : 马 肥 怕 行 走 ， 妓 长 能 歌舞 。 三 年 五 岁 间 ， 已 闻 换 一 主 。” 


JES PAA ENE, BASEL HAR, MERRE; BAS”, 
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“马子 "中 的 “ 马 "也 有 此 意味 ， 古 代 人 喜欢 将 马 与 女性 相提并论 :“ 好 
马 不 配 二 鞍 ， 好 女 不 事 二 夫 "。 


马 与 女人 在 古代 常常 是 作为 男性 的 私有 财产 存在 的 ， 所 以 说 ” 马 
子 “ 是 十 分 粗俗 、 不 尊重 且 物 化 女性 的 一 种 叫 法 ， 请 勿 使 用 ! 


IRE 


(可 怜 小 马 ， 现 代 由 于 与 妈 同 音 ， 用 


于 里 也 越 来 越 多 了 


(56M 


今天 说 了 很 多 被 污 名 化 的 动物 ， 其 中 很 大 一 部 分 都 是 性 工作 者 、 人 性 
服务 给 它们 带 来 的 污 名 化 ， 这 同时 也 是 社会 对 性 工作 者 的 不 尊重 。 


= 


“妓女 "二 字 本 无 感情 色彩 ， 而 因为 多 数 人 对 女性 、 对 性 服务 的 偏见 
与 歧视， 也 渐渐 变 为 了 贬义 词 。 


没有 所 谓 低 贱 的 职业 ， 只 有 人 们 粗俗 的 想法 。 


玩笑 一 般 地 谈论 着 性 ， 认 真 开 口 谈 性 时 又 感到 羞愧 ， 需 要 找到 代替 
的 词 (如 : 可 爱 动 物 们 ) 才能 说 得 出 口 ， 是 过 去 与 现在 社会 中 大 多 
数 人 的 “通病 ”。 


PETERSEN TSRS, HARM MPS, NERA 
污 名 带 着 压抑 的 性 文化 与 刺眼 的 性 别 刻板 印象 给 大 众 、 给 目 己 蒙 上 
了 眼睛。 


关注 
9-127144 MISER 


RAF, RR, Ase, AER, R, Pmb, aR 
力 ， 不 是 【 带 走 一 夜 」 TAR “ashy 处女膜， 
[来 那个 】 [小 面包 1 【情感 纠纷 」 。 


查看 翻译 
5 © 区 oS 
赞 3.9 万 ”评论 448 转发 1.6 万 


公开 表达 性 并 不 是 脐 脏 的 ， 请 正视 动物 ， 正 视 性 。 


近期 每 辣 大 助手 在 朋友 圈 也 发 起 了 对 性 服务 看 法 的 话题 讨论 ， 欢 迎 
大 家 在 评论 区 中 说 说 自己 的 看 法 ~ 


点 赞 在 看 转发 ， 让 所 有 人 看 清 可 爱 动物 


参考 文献 : 

[1] 刘 错 .… 老 鸥 "含冤 千 百 年 [J]. 上 海 企 业 ,2015,(4):95. 
[2] 张 杰 . 鸭 与 免 子 、 鸡 [J]. 中 国 性 科学 ,2008,17(9):36-37. 
[3] 刘 池 ." 马 子 " 探 源 [J]. 科 教导 刊 ,2011,(8):186-187. 
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PINBSUARVBIMBR, EIFS 
的 性 和 识 带 上 讲台， 并 过 招 高 价 收 久 的 黑 中 介 、 
SHEFE] J. RRIARI SA.. E 
WAM CRFS, 


我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


CexQedu. 
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在 外 面 都 想 奢 目 N, REDENEER I? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247514837&idx=1&sn=d1f93 
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话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
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大 部 分 的 人 在 深夜 会 打开 电脑 ， 默 默 把 房 门 天 好 ， 准 备 好 必需 
品 。 当 然 ， 如 此 大 费 周折 ， 可 不 是 为 了 看 目 己 的 夜光 手表 在 黑 
彰 中 有 多 么 刺眼 ! 


dddd 


恒 得 都 恒 


\ 介 得 都 介 | 图 源 : 网 络 ) 


大 家 懂 的 都 私 ， 今 天 我 们 来 聊 聊 : 自慰 。 


目 奈 这 件 事 情 ， 不 仅 能 减轻 压力 ， 睡 得 更 好 ， 甚 至 能 帮助 缓解 
疼痛 。 这 种 美妙 的 感觉 让 我 们 和 欲 考 不 能 ， 直 到 开始 影响 我 们 的 
常生 活 : 


无 论 在 哪 都 会 想 着 目 感 这 件 事情 ， 甚 至 每 天 伦 几 个 小 时 到 目 
奈 上 “。 每 天 就 想 变 得 快乐 ， 更 加 快乐 *。。 


直到 开始 怀疑 自己 ， 是 不 是 已 经 开始 对 目 BEMT? 


EEN 


(给 我 冲 啊 ! ! | 图 源 ， 网络 ) 


01. 
自 BERENA? 


Bc, Daer AAR KARA A 感 频率 算是 
正常 呢 ? 


对 不 同 的 人 而 言 ， 正 常 目 奈 的 范围 是 不 同 的 。 即 使 你 每 天 自 
W, EPERRA EROS! 并 没有 一 个 “数字 ”表明 上 自 
奈 多 少 是 正常 或 是 过 度 ， 因 为 每 个 人 的 年 龄 、 体 质 等 因素 都 不 
同 。 


但 是 当 个 人 目 感 开始 变 得 无 法 控制 且 给 生活 融 来 负面 影响 的 时 
IR, DBE wy ! 


自 慰 上 瘾 是 当 个 体 发 展 一 种 心理 和 生理 上 对 目 奈 的 依赖 。 成 
Baise zi DRE 慰 的 冲动 ， 尽 管 会 导致 个 人 与 社会 
上 的 负面 后 果 ， 个 体 仍 会 目 感 。 


这 是 一 种 长 期 ， 易 反复 的 行为 ， 并 非 一 种 独立 诊断 。 同 时 ， 自 
慰 、 性 上 瘾 在 任何 性 别 与 性 向 中 都 可 以 发 生 。 


EE 慰 成 冶 者 会 在 比 预 期 更 长 的 时 间 内 进行 更 多 的 目 奈 ， 
远离 日 常生 活 ， 甚 至 在 明日 不 该 继续 的 情况 下 仍 无 法 控制 目 
已 。 在 强行 不 目 感 的 情况 下 ， 可 能 会 产生 戒 断 反应 。 


ca Aaa agit oe ; 
我 控 几 不 侍 我 电 几 啊 


(控制 不 住 目 己 啦 。。 | 图 源 : 网 络 ) 


那么 ， 有 是 什么 让 目 慰 对 我 们 有 如 此 巨大 的 吸引 力 呢 ? 


目 感 、 人 性爱 会 释放 多 巴 胶 ， 催 产 素 ， 皮 质 醇 等 神经 递 质 与 激 


EER: 这 种 神经 递 质 会 在 你 大 脑 期 待 奖励 时 释放 ， 传 递 愉悦 
的 信息 。 它 会 让 我 们 想 去 自慰 。 


催产 素 : 能 够 在 高 潮 时 分 泌 ， 能 让 我 们 更 享受 目 W e ERLA 
感到 放松 ,平静 ， 减 轻 压 力 ， 焦 虑 等 。 


RB: 可 以 帮助 调 市 与 维持 新 陈 代谢 ,免疫 系统 ， 与 心理 健 
康 。 让 身体 更 喜欢 目 慰 。 


(神经 递 质 传递 | 图 


妈 源 : MIT) 


这 人 么 看 来 ， 好 像 目 BAR TU! 能 有 这 么 多 好 处 还 让 人 快 


但 是 当 大 脑 感受 到 的 快感 越 多 ， 它 就 对 其 更 加 渴望 ， 这 种 渴望 
可 能 导致 人 体 做 出 强迫 性 目 感 行为 。 


多 巴 胺 能 让 你 感受 到 对 目 慰 的 欲望 ， 可 不 代表 你 次 次 目 奈 都 

BRAK: 4B 慰 越 多 ， 从 其 中 获得 的 乐趣 会 逐渐 降低 ， 有 了 时 
候 生 殖 占 都 可 能 在 痛 了 ,但 是 多 巴 胺 的 大 量 分 泌 会 让 你 继续 去 
A ia o 


(SER: BRZW! ) 


自慰 上 瘾 可 能 降低 其 他 性 行为 引起 高 潮 的 可 能 性 ， 且 最 终 可 能 
会 导致 户 来， 困惑， 绝望 等 负面 情绪 ， 同 时 身体 可 能 会 因为 负 
面 情绪 而 发 生变 化 。 


(GE: 在 目前 的 研究 中 ， 对 性 、 自 感 上 疗 并 未 发 现 能 直接 导致 中 枢 神 经 系统 的 改 


变 ， 或 其 他 精神 问题 。 但 是 精神 问题 与 性 、 自 慰 上 上瘾 相关 。 相 关 # 因 果 ! ! !) 


02. 
我 对 自 WERTE? 


目 感 上 将 对 于 每 个 人 而 言 都 是 不 同 的 考量 ， 也 有 着 不 同 的 影响 
与 判断 因素 。 根 据 梅 奥 医 学 中 心 (Mayo Clinic) 的 报告 ， 


对 目 司 、 性 上 瘾 的 可 能 风险 因素 包括 但 不 限于 : 


能 简易 获取 性 爱 内 容 


酮 酒 与 药物 滥用 问题 
心理 健康 问题 


家 庭 冲 突 、 家 庭 成 员 成 瘾 问题 


> 因素 并 不 代表 直接 导致 对 目 慰 上 闫 ! Rt DIBA ATH, DESI 
只 能 作为 普通 参考 。 


Past 


现在 的 网 络 真是 太 发 达 了 ! 根本 不 像 几 十 年 前 一 样 ， 看 刺激 的 


东西 还 得 费 老 劲 去 找 。 现 在 掏 出 手机 吏 有 无 数 的 刺激 内 容 等 行 
着 你 ， 还 可 以 符合 个 人 的 喜好 。 


he. we 


全 PRAHA 


(你 们 这 什么 群 啊 ? | 图 源 : 网 络 ) 


同时 ， 对 一 些 其 他 事物 的 成 瘾 与 焦虑 、 抑 郁 等 因素 是 可 能 会 让 
强迫 性 性 行为 的 风险 升 高 的 。 对 自 奈 成 瘾 的 治疗 是 会 结合 并 重 
视 个 人 的 心理 健康 问题 的 ! 


MA 慰 上 沽 的 常见 征兆 有 哪些 呢 ? 请 参考 以 下 的 小 列表 ! (以 


下 图 源 网 络 ) 


自慰 占用 了 大 部 分 的 时 间 与 精力 


(每 天 花 好 几 个 小 时 目 W, FRET! ) 


家 庭 ， 工 作 ， 或 个 人 生活 因为 自 奈 而 受到 负面 影响 
5 有 本 事 


Les 
EC ye 你 就 开除 我 


~ A 


A] 
}) 
es -一 


t f 


( 啊 ， 你 要 开除 我 吗 ? ) 


ATH 慰 可 能 会 提早 离开 会 议 ， 取 消 活动 ， 社 交 等 


因为 等 不 及 回 家 ， 会 在 一 些 不 舒适 的 地 方 ( 例 . 公共 场所 ) 自 


当 没 有 性 欲 的 时 候 依旧 自 奈 


A N / 
J3 + A it 
ty BONN | 
i , | | R 


| 


〈《 钻 木 取 火 ， 沙 主 求 水 ) 


发 现 很 难 停 下 自 慰 的 想法 


当 遇 到 例如 像 焦虑 ， 悲 伤 ， 愤 奶 等 负面 情绪 时 ， 首 选 应 对 方法 
EH 奈 来 获得 舒适 感 


RX) \ RH 

¢ ne 

5 es 

£ £ 
p=] 

本 

2 K 

PA E 
< 


ff 
E 奈 后 会 感到 严重 痛苦 ， 后 悔 等 情绪 


就 算 目 己 不 想 ， 也 依然 会 目 奈 


注 : 不 同年 龄 段 的 人 对 列表 


的 


帮助 ! 


03. 
如 何 克 服 自 RER 


上 瘤 的 "症状 "。 如 果 你 发 现 和 


征兆 反应 不 同 。 


H + 二 


Fast FRU E 


制 


E 


at 


对 


FE 为 征兆， 


th A te BOA St 


He 


fet 
prays) 


如 果 你 严重 怀疑 自己 可 能 对 自 慰 上 瘾 且 生 活 因 自 慰 深 受 负面 
影响 ， 放 心 ， 自 厌 上 瘾 当然 是 可 以 通过 许多 方式 克服 的 ! 


WH 慰 上 瘾 的 治疗 会 探究 上 瘾 行为 的 潜在 因素 ， 连 接 个 人 的 环 
境 ， 个 人 喜好 做 出 全 面前 析 。 


目前 合适 的 治疗 方式 包括 且 不 仅 限 于 : 心理 咨询 ， 生 活 方式 改 
善 ， 对 心理 健康 ， 精 神 健康 采取 药物 措施 等 。 这 些 治疗 方式 请 
在 医生 ， 专 业 人 士 的 指导 下 进行 。 


自慰 是 常见 行为 ， 而 且 对 我 们 有 很 多 的 好 处 。 自 LRM 
是 可 以 治疗 的 ， 但 是 很 多 人 因为 社会 与 个 人 的 羞耻 而 不 愿意 去 
寻求 帮助 。 


同时 ， 目 RE EWES ARENA RMB SES, RW 
欲 ! 不 同 的 人 有 不 同 的 治疗 方案 ， 一切 以 医嘱 为 准 。 


目 感 对 我 们 而 言 ， 客 竟 是 解压 还 是 徒 增 生活 压力 ? 更 多 时 候 是 
取决 于 我 们 看 竺 目 慰 的 视角 。 


目 感 虽说 能 帮助 我 们 放松 心情 ， 减 轻 压 力 ， 但 大 众 却 通 前 视 目 


慰 为 一 个 禁忌 话题 。 


性 教育 的 缺失 ， 对 目 奈 的 闭口 不 谈 ， 对 性 的 负面 描绘 使 人 们 对 
Bare — a, TRA 慰 古 “罪恶 " 且 有 害 的 。 


在 第 一 次 体验 到 目 慰 带 来 的 快乐 时 ， 你 是 否 害怕 过 上 自己 所 做 的 
事 被 人 发 现 ? 是 否 不 明白 如 何 正 确 自 W? 甚至 ， 是 否 在 害怕 自 
己 对 这 种 快感 上 瘾 ? 


从 网 络 上 看 到 的 一 周一 次 目 奈 或 是 彻底 禁欲 ， 对 性 的 过 度 、 刻 
意 压 抑 ， 他 人 所 贴 的 “上 页 涪 " 标 签 ， 不 应 该 使 我 们 对 上 自 BR, 

更 不 应 该 把 我 们 的 生理 需求 压 在 心底 、 无 视 自 奈 所 带 来 的 好 
处 。 


在 下 一 次 ” 贤 者 模式 “开启 并 准备 对 自 奈 行为 性 悔 时 ， 请 停 下 。 
自 奈 并 不 是 可 了 的 事 ， 也 不 是 需要 我 们 过 度 焦虑 的 事 。 如 果 自 
奈 是 可 控 的 ， 请 放手 去 做 吧 ! (用 手 别 放 哈 


图 源 : Pexels) 
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[3]https://www.verywellmind.com/what-is-masturbation-addiction-5077411 


[4]Levine, S. B. (2010). What is sexual addiction?. Journal of sex & 
marital therapy, 36(3), 261-275. 
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ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】] 哦 
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你 好 : ) 认识 莓 辣 这 么 人 了 ， 


羔 话 题 互动 ， 


偶 


尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


你 加 上 我 们 栈 


MER 


=: (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进 


za 


< 


话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


裔 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 


竟 是 为 了 造福 我 们 广大 粉丝 的 眼球 ! ! 


这 位 男 车 了 萨 的 新 电影 《星期 一 》， 让 我 重 输 了 对 生活 的 希望 ， 燃 
起 了 持 王 写 文 的 热情 ! 


(滑动 查看 宠 粉 福利 剧照 ) 


电影 中 ， 这 位 营 萨 在 大 街 上 暴露 、 在 沙滩 野战 ， 好 不 放纵 ， 好 不 
自由 ~! 


天 呐 ， 究 竟 怎 么 才能 -和 384- 好 好 野战 呢 ? 一 (做 梦 )- 


01. 
什么 样 的 战 算 野战 ? 多 野 才 够 野 呢 ? 


野战 ， 又 称 公 开 性 爱 (Public sex)， 顾 名 思 义 ， 在 公开 场合 发 生 


根据 维基 百科 的 定义 ， 不 论 是 孤军 奋战 还 是 兄弟 连 共 同 出 枪 ， 都 
可 以 称 为 公开 性 爱 。 


( 枪 枪 兄弟 | 图 源 : giphy) 


野 ， 不止 是 指 荡 山野 岭 ， 黄 沙 漫天 的 战场 ， 还 可 以 是 任何 公开 场 


合 ， 广 场 、 海 滩 、 街 道 甚 至 公厕 等 。 


或 是 能 在 公开 场合 看 到 的 私人 场合 ， 比 方 说 拉 开 了 窗帘 打开 窗 的 


卧室 、 停 在 车 场 的 汽车 上 等 等 。 


战 ， 则 包含 几乎 所 有 与 性 相关 的 行为 ， 不 论 是 百人 大 战 还 是 孤军 


奋战 ， 甚 至 浴血 奋战 (并 不 建议 险 ) 


都 是 勇士 。 


(开火 ~ | 图 源 : giphy) 


02. 
这 合理 吗 ? 更 重要 的 是 ， 这 合法 吗 ? 


野战 包含 了 几乎 所 有 场合 与 性 行为 ， 理 所 当然 地 ， 其 中 也 有 着 划 
分 "这 样 的 战 “ 能 否 被 接纳 的 基准 点 ， 笨重。 


根据 公开 性 爱 的 定义 ， 被 我 们 喊 作 " 变 态 " 的 露 阴 癣 ， 骏 露 狂 也 被 
纳入 其 中 ， 正 是 因为 其 没有 取得 任何 受 暴 露 者 的 同意 ， 甚 至 造成 
不 同 程度 的 伤害 ， 人 允许 他 们 是 绝 不 合理 的 。 


而 对 于 没有 观战 者 ， 或 是 取得 了 观战 人 同意 的 公开 性 行为 ， 是 对 
其 他 人 类 眼球 的 得 重 ， 也 是 较 合 理 的 一 种 性 行为 ， 比 方 说 在 蕊 无 


的 山林 中 ， 在 无 其 它 人 的 公厕 中 


(山林 中 的 可 爱 咕 咕 : 


你 们 这 是 在 做 什么 ? ? 


| 图 源 : 


网 络 


) 


需要 强调 的 是 ， 既 然 满足 自身 "被 看 “的 快感 需要 取得 别人 的 苯 
重 ， 那 么 偷偷 摸 摸 却 席 视 腕 上 婉 地 果 着 别人 欢 愉 ， 也 是 十 分 冒犯 


的 。 (MEROS: f 


$n, {fi tHbiss ! 


= 


(次 人 .jpg | 图 源 : 网 络 ) 


在 不 同 的 时 代 、 社 会 、 文 化 之 间 ， 野 战 的 基准 也 存在 着 很 大 差 
= 


也 有 着 关 于 野战 的 许多 不 同 的 法 律 ， 这 些 法 律 使 用 了 各 种 术语 ， 
AUMERE ` OREI ` RRE o 


在 菏 些 司法 管辖 区 ， 只 有 当 参 与 着 被 其 他 人 看 到 时 才 会 犯罪 ， 
此 性 行为 可 能 会 在 封 财 的 厕所 隔 间 内 发 生 而 不 会 犯 徘 。 


目前 在 中 国 ， 只 有 部 分 针对 公开 性 爱 的 罪 : 聚众 淫 Iuan 罪 。 


=, PE 


刑法 第 303 条 第 1 款 规 定 :“ 聚 众 进行 yin 乱 活动 的 ， 对 首要 分 子 或 者 多 次 参加 的 ， 处 五 


定 刑 最 高 可 达 和 死刑 。 


年 以 下 有 期 徒刑 、 拘 役 或 者 管制 。" 这 个 罪名 的 前 身 是 1979 年 刑法 


! 的 流 谍 罪 ， 


JE 


其 法 


也 束 是 说 ， 聚 众 的 性 行为 在 中 国 是 犯罪 且 需 要 判刑 的 ， 不 论 是 在 


外 界 ， 还 是 自家 中 。 


根据 罗 翔 老师 的 刑法 课堂 ， 实 际 上 私 底下 的 “聚众 泾 luan” 不 强 
管 ， 而 危害 刑法 与 婚姻 制度 、 冒 犯 他 人 时 ， 则 需要 刑法 进行 约 


R o 


x WA: 网 oe ) 


ERE, HAMS RAR ET (拘留 与 罚 kuan) : EA 


《中 华人 民 共 和 国民 法 典 》 第 一 千 零 一 十 条 规定 : 违背 他 人 意愿 ， 以 言语 = R 
像 、 胶 体 行 为 等 方式 对 他 人 实施 性 骚扰 的 ， 受 害 人 有 权 依 法 请 求 行 为 人 承担 民事 责 
任 。 机 关 、 企 业 、 学 校 等 单位 应 当 采 取 合 理 的 预防 、 受 理 投诉 、 调 查处 置 等 措施 ， 防 
止 和 制止 利用 职权 、 从 属 关 系 等 实施 性 骚扰 


在 公共 场所 故意 裸露 身体 的 ， 应 当 受 到 治安 管理 处 罚 。 


SS 


并 且 ， 偷 颖 在 治安 管理 处 昼 法 中 ， 也 占有 一 席位 置 : 


《治安 管理 处 罚 法 》 第 四 十 二 条 : 有 下 列 行为 之 一 的 ， 处 五 日 以 下 拘留 或 者 五 百 元 以 
fax; 情节 较 重 的 ， 处 五 日 以 上 十 日 以 下 拘留 ， 可 以 并 处 五 百 元 以 下 fa 款 : (六 ) 偷 
fi > (BTA > BVT > AAD Tt A FARS e 


n> 
KK 
w 
= 
st} 
my 


fat TI — AREAS EE, (ETT ARE 
理 处 四 和 承担 民事 责任 。 


03. 
为 什么 许多 人 爱 做 ? 能 带 来 什么 ? 


或 许 是 因为 ， 冒 险 与 热血 ， 就 写 在 我 们 每 个 人 的 DNA 之 中 (不 


十 ) O° 


〈 燃 起 来 了 ! | 图 源 : 网络 


更 确切 地 说 ,“ 性 爱 应 是 两 人 间 的 隐私 "这 个 观念 ， 刻 在 我 们 的 社 
会 洪 规 则 之 中 。 同 时 ， 也 压抑 着 我 们 性 的 开放 和 解放 。 


这 样 的 性 压抑 燃 起 了 一 部 分 人 的 对 社会 的 叛逆 之 心 : 这 些 所 谓 禁 
尽 的 事 ， 真 的 不 能 做 吗 ? 而 也 正 因 做 了 却 没 被 人 发 现 ， 这 样 的 窃 


喜与 性 的 愉悦 结合 ， 使 得 人 更 加 地 有 吾 受 着 公开 性 爱 。 


当然 ， 也 有 另 一 部 分 人 是 单纯 享受 被 抓 住 的 风险 ， 或 者 喜欢 被 其 
他 人 注视 ， 从 别人 目光 中 得 到 对 上 自己 相貌 、 身 体 或 性 行为 的 肯 
定 。 


野战 ， 能 带 来 的 ， 是 在 性 上 的 愉悦 与 满足 ， 以 及 高 潮 般 的 自由 。 


(也 要 小 心 被 捉 到 噢 | 


| 图 源 : giphy) 


04. 
到 底 要 怎么 做 才 算 正 确 ? 


Erik, RE, feet, Be LATER o TARA A TERRY BB — 
便 是 先 试 或 想 清楚 ， 哪 一 类 型 会 更 让 自己 兴奋 呢 ? 


是 更 喜欢 来 目 认识 的 人 或 是 阳 生 人 的 目 交 ? 还 是 在 公开 场合 与 伴 
侣 或 陌生 人 发 生 关 系 ? 或 是 更 愿意 在 半 开 放 的 家 中 ， 还 是 全 开放 
的 野外 ? 


(EE: ERRER! MEL GARE! 


RUR: 网络) 


但 在 进行 第 一 步 ， 以 及 之 后 每 一 步 ， 都 需要 明确 : 许多 公开 性 爱 
是 非法 的 。 即 使 被 抓 住 的 风险 可 能 是 自己 性 生活 的 一 种 调味 品 ， 
但 请 尊重 他 人 ， 遵 守法 律 ! 〈 忘 了 有 什么 法 请 去 前 文 复习 背诵 


如 果 决 定 与 伴侣 、 甚 至 陌生 人 在 公共 场合 发 生性 关系 ， 也 需要 记 
(E: 


无 论 与 谁 发 生性 关系 ， 都 必须 使 用 安全 套 ， 保 护 自己 ， 以 免 感染 
衣原体 、 梅 毒 和 淋病 等 性 传播 疾病 以 及 意外 怀孕 。 


如 果 不 止 与 一 个 人 发 生性 关系 ， 请 务必 和 与 每 个 伴侣 使 用 不 同 的 避 


孕 套 。 


(户外 用 套 错误 方式 | 图 源 : giphy) 


由 于 是 在 外 界 发 生 的 性 行为 ， 也 请 更 注重 目 身 的 人 身 安全 ， 尤 其 
是 作为 女性 、 性 少数 与 少数 民族 等 很 可 能 受到 外 界 歧视 与 暴力 的 
群体 。 


如 果 有 是 决定 与 陌生 人 发 生 关 系 ， 建 议 选 择 见 面 地 点 以 及 去 哪里 发 
生性 关系 时 要 小 心 。 


并 且 ， 在 酒精 和 药物 影响 下 作出 公共 性 爱 决定 是 非常 危险 的 ， 如 
果 还 能 保持 一 定 的 清醒 意识 ， 请 尽快 脱离 现场 ! 


i, EIRA RERI o 


(强人 锁 男 .jpg | 图 源 : 网络 ) 


当 性 爱 、 性 吸引 力 与 阻碍 、 困 难 相 结合 的 时 候 ， 也 变 得 更 加 刺 
激 ， 带 来 更 多 的 快感 。 


越 困难 的 姿势 束 越 多 人 想 苦 试 ， 越 危险 的 地 方 束 越 有 人 幻想 。 


但 野战 ， 不 应 强 别 人 所 难 。 


〈( 男 上 加 男 .jpg | 图 源 : 网络 ) 


在 进行 过 程 中 ， 请 尊重 他 人 隐私 ， 并 保护 自己 ,不 论 是 人 身 安 
全 ， 还 是 法 律 安全 。 


不 然 ， 一 战 成 名 的 后 果 ， 可 不 一 定 是 美 名 千古 流传 。 


Ten AN 


(就 像 这 样 | 图 源 : 网 络 ) 


参考 文献 : 
[1]https://en.wikipedia.org/wiki/Public_sex 


[2]https://www.criminaldefenselawyer.com/legal-advice/criminal-defense/sex- 


crimes/is-having-sex-public-crime-what-charged 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留 言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 哦 
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RAIER LRN BIUMER, ETIFICN MEA 
的 性 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 久 的 恩 中 介 、 
SFAR] J. MBA SSRs... E 
州 大 地 上 呼 咒 平 等 与 宸 。 


我 们 是 莓 凉 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现 杖 的 年 轻 组 织 


race: re 
MAY yow be free to LOVE. 


“毕业 季 = 分 手 季 ? ”“ 不 ! 毕业 后 我 遇 到 了 真正 的 
爱情 ! ” 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247514718&idx=1&sn=357f3 
5256c175924440973aa589391c6&chksm=a6d045b391a7cca57 
84ac61866e9b9ff6f27a6db0dc372912c250be945016e9b21d6ab 
a3d74e&scene=2/7#wechat_redirect 


KEET E GAIA 


下 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


ae 


你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 栈 


号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


考 都 考 完 啦 ， 不 要 担心 啦 ， 今 天 让 我 们 考 完 的 以 及 不 用 考试 的 来 


好 好 咏 咏 喷 吧 | 


很 久之 前 听闻 一 个 传言 : “毕业 季 即 分 手 季 ”， 但 是 高 考 结束 之 
后 ， 又 出 现 了 与 之 相反 的 小 情侣 激增 现象 一 一 


之 前 没有 机 会 表白 的 朋友 们 可 能 抓 准 机 会 ， 脱 离 了 单 喘 的 队 
fh; 之 前 不 被 允许 在 一 起 的 朋友 们 现在 可 以 名 正言 顺 谈 恋爱 .……. 


È =| 
季 总 是 
/大 


伴随 着 无 数 的 感情 故事 ， 或 是 欣 
EAB 。 


而 对 于 新 高 考 完 / 毕 业 季 的 学 生 们 来 说 ， 他 们 可 能 也 对 目 己 的 感情 
也 并 没有 清晰 的 规划 ， 也 不 知道 这 份 感 情 最 终 将 要 走 到 哪里 。 


所 以 这 次 ， 每 辣 想 面 对 所 有 的 读者 征集 "你 的 毕业 季 爱 情 故 
$, EH NÈ: 


1. 你 有 没有 来 得 及 和 暗恋 的 那个 人 告 日 ? 
2. 考 上 了 不 同 大 学 ， 于 是 被 迫 异 地 恋 的 情侣 最 后 如 何 发 展 ? 


3. 原本 就 是 异地 恋 的 你 们 最 后 走 到 了 一 起 么 ? REBAR 
PR? 


4. 为 了 ta 放弃 了 更 好 的 学 校 ， 你 后 悔 吗 ? 


如 果 这 段 感情 并 没有 走 到 最 后 ， 你 后 悔 当 初 的 决定 么 ? 你 现 
在 又 是 否 怀念 过 去 的 时 光 呢 ? 


我 们 希望 通过 大 家 的 故事 ， 让 我 们 的 读者 看 到 爱情 的 不 同 可 能 
也 许 这 份 爱情 一 直 长 久 至 今 ， 也 许 它 没有 一 个 美满 的 结局 ， 也 许 
它 只 是 我 们 生命 中 的 县 花 一 现 ， 也 许 它 从 未 绽放 .…… 


=" 
I 


果 你 希望 和 我 们 分 享 你 的 故事 ， 请 扫 码 填写 一 下 问卷 吧 ! 


表单 填写 的 截止 日 期 是 : 6 月 12 日 23:59 分 。 


我 们 将 在 6 月 13 日 当天 晚上 发 出 一 篇 "毕业 季 爱 情 故 事 " 合 集 ， 布 
望 到 时 可 以 在 推 文 中 看 到 你 的 故事 哦 ~ 


每 辣 可 能 将 你 的 故事 写 进 公众 号 推 文 ， 如 果 同 意 我 们 采用 ， 请 在 
表单 中 的 第 4 题 留 下 你 的 微 信号 (或 者 任何 可 以 联系 到 你 的 方 
式 ) ， 我 将 会 在 6 月 13 日 10:00 前 确认 好 大 家 的 故事 。 


今日 的 评论 区 还 是 留 给 大 家 做 心愿 池 吧 ! ! 


(这 次 可 以 是 爱情 许愿 池 哦 ~) 


大 家 可 以 在 评论 区 留 下 你 的 心愿 ， 
我 会 一 一 帮 大 家 放出 来 ! 
万 一 真 的 会 实现 呢 ~ 
因为 后 台 留 言 上 限 100 条 ， 
所 以 我 会 【随机 】 放 出 ! 


今天 换 了 一 条 祥云 ， 看 看 哪 朱 比较 灵验 ! |! 


再 次 感谢 莹 辣 er 小 鸟 ， 祝 大 家 心 想 事 成 ! ! 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 ] IR 
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… 你 还 事 以 从 这 时 我 到 我 们 … 
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Fx les — 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 年 轻 组 织 


Cex edu. 


性 SES [A 
MAY you be free to- LOVE. 


第 一 批 90 后 已 经 在 因为 它 破产 了 ..…… 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ blz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247514705&idx=1&sn=bfc69481a6 
6b80a119d7bobbcc941567&chksm=a6d045bc91a7ccaabbc2076a929e 
7601ba18c4674d6bfb9109a06313b6bf63cc98502efabicO&scene=27# 
wechat_redirect 


“我 还 要 工作 多 久 才 能 补 完 我 的 牙 ? ! ” 
MERER Beer BBE Ht BR DIR E HL) o 


好 家 伙 ， 因 为 这 句 话 ， 工 作 群 考点 变 成 病友 交流 群 。 那 一 天 ， 大 家 都 回想 
起 了 目 己 被 牙医 拿捏 的 恐惧 和 高 昂 的 看 直 费 用 。 


当 你 看 这 张 图 时 


包 浆 好 图 


征 的 ， 在 2021， 能 够 实现 看 下 目 由 才 是 真 的 目 由 。 
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据 第 四 次 全 国 口腔 健康 调查 ， 我 国 20-39 岁 的 中 青年 已 经 成 为 接受 种 植 牙 的 
主力 军 ， 这 意味 着 从 00 后 到 80 后 ， 没 有 人 能 在 这 个 话题 下 处 变 不 惊 。 


条 查 显示 ， 我 国 97% 的 成 年 人 正在 遭受 口腔 问题 的 困扰 


那么 问题 来 了 ， 当 代 年 轻 人 到 底 为 什么 这 么 容易 牙 口 不 好 ? 


因为 国人 对 牙 资 这 个 絮 冒 的 重视 程度 实在 是 太 低 了 啊 啊 啊 啊 ! 


事实 上 ， 在 许多 口腔 疾病 早期 如 果 能 够 做 好 预防 并 定期 检查 ， 像 是 每 年 花 
个 几 百 块 钱 洗 牙 ， 在 出 现 星 牙 时 就 及 时 补 牙 等 等 ， 算 下 来 开销 其 实 并 不 
大 ， 甚 至 还 能 得 到 部 分 医保 报销 。 


但 大 多 数 人 对 口腔 问题 的 轻视 使 得 问题 越 来 越 严 重 ， 最 后 不 得 不 进行 根 管 
治疗 甚至 是 镶 牙 、 种 植 牙 等 无 法 医保 报销 的 医疗 美容 修复 项 目 。 


除 此 之 外 ， 好 好 刷牙 则 是 一 项 异常 重要 的 日 常 护理 。 


但 是 ， 你 真 的 会 刷牙 吗 ? ? 


“刷牙 有 什么 难 的 ? 不 束 是 每 天 早晚 刷 一 次 束 好 了 吗 ?” 


真 的 是 这 样 吗 ? 实际 上 ， 刷 牙 的 频率 ， 刷 下 用具 的 使 用 都 大 有 讲究 。 


其 实 ， 食 物 进 入 口腔 后 咀嚼 的 过 程 中 时 不 时 就 会 有 食物 塞 进 牙 颖 ， 而 普通 
的 牙刷 只 能 清洁 牙 齿 表 面 ， 简 单 草 率 的 刷牙 根本 清洁 不 到 牙 颖 之 间 的 死 
角 。 


普通 牙刷 只 能 清洁 


60% 


ore . O 可 以 刷 到 的 面 
AAT O# 道 牙 刷 的 盲区 _ Bee” 


ay, | 
me REA 
名 - 一 a 
A0% Vises 
牙齿 盲区 


剩 下 那些 藏 在 牙 颖 中 残留 的 食物 残 漆 、 细 菌 根本 都 清洁 不 到 。 沉 积 的 食物 
残 酒 慢 慢 在 缝隙 里 发 酵 ， 使 嘴巴 发 出 浓重 的 恶臭 味 的 同时 还 可 滋生 高 达 
800 种 细菌 ， 和 常见 的 牙 菌 斑 就 是 典型 的 例子 。 


a w. FRX 
© E PJ 78S 
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E, 牙齿 黑 黄 
ont 口腔 异味 


虽然 每 天 刷牙 ， 但 没有 优秀 工具 ， 残 证 依旧 在 。 


专业 期 刊 《 牙 周 病 学 》 里 指出 ， 经 过 50 多 年 的 发 展 ， 电 动 牙 刷 经 过 增加 刷 
毛 速 度 、 频 率 和 运动 方式 ， 在 清洁 牙 菌 斑 方 面 展现 出 更 高 效率 。v 


尤其 是 声波 谋 动 技术 的 电动 牙刷 ， 在 控制 牙 菌 斑 方面 展现 了 优势 ， 牙 间 队 
和 牙 贷 部 菌 姓 也 能 清理 ,很 多 牙科 医生 也 都 推荐 大 家 用 品质 好 一 些 的 声波 电 
动 牙 刷 。 


FRIRIERIGE VÖ Lv BRE |[-] 
2019-7-2 08:40 来 自 Rts weibo.com 

# 和 朱 医 生 小 课堂 # 

[本 很 扒 苦 大 家 使 用 # 电 动 牙 剧 # , | 有 人 问 我 : AERTS, 

事实 是 不 同类 型 的 电动 村 刷 在 清洁 时 都 对 牙 釉质 雪 面 有 不 同 程度 的 轻微 的 麻 兢 。 
这 种 磨 硅 和 我 们 日 常生 活 中 咀 民 食物 的 磨 寿 相近 ， 是 可 承受 的 范围 之 内 属于 生理 
性 的 座 桥 。 前 刘 是 使 用 正确 的 刷牙 方式 。 

所 以 大 家 不 用 再 担心 电动 牙刷 会 破坏 牙 釉质 。 [建议 使 用 质感 好 。 低 档 位 的 外 动 


牙刷 或 声波 牙刷 } 
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有 刚 聊 到 的 明星 赵 露 上 息 ， 就 曾 分 至 
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花 上 HUSUM 声波 电动 牙刷 。 


个 娱乐 圈 的 电动 牙 


aU 
= 


因为 太 好 用 ， 还 用 笑容 为 它 代 言 ! Y 


赵 露 思 代 言 的 这 款 轻 奢 级 黑 科 技 产 品 一 一 花 上 声波 气旋 电动 牙刷 。 


一 款 主 要 面 问 中 高 端 人 士 ， 颜 值 祖 


小 伙伴 都 能 用 的 声波 电动 牙 
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对 比 我 之 前 用 的 电动 牙刷 ， 花 上 这 款 电动 牙刷 ， 真 的 很 不 一 样 ， 手 感 握 着 
很 舒服 ， 刷 的 干净 但 是 震感 和 声音 都 很 小 。 


而 且 还 有 很 惊喜 的 发 现 ， 用 花 上 家 的 声波 电动 牙刷 刷 了 一 个 星期 ， 真 的 很 
好 用 ， 握 柄 感觉 握 起 来 也 很 舒服 ， 刷 牙 也 刷 的 超级 干净 。 


每 阁 er 激 情 试 用 


伦 上 这 款 声 波 电动 牙刷 在 分 享 给 你 们 之 前 ， 不 单 做 足 了 资料 背景 功课 ， 我 
给 办 公 室 同事 都 和 试用 了 一 过， 也 二 因为 她 们 的 一 致 好 评 ， 我 才 放 心 的 
给 你 们 分 享 它 。 


ys 


她 们 试用 后 的 效果 反馈 ， 都 一 致 认为 是 物 超 所 值 的， 建议 你 们 也 早 买 早 享 
受 ， 绝 对 不 吃亏 ! 


塑料 姐妹 们 的 鲍 王 争霸 赛 群 (6) 


ee 虽然 有 点 小 贵 ， 但 我 觉得 超 值 。， 这 是 我 用 过 感觉 刷 的 最 干净 的 一 款 牙 刷 
A 了 ,对 Ht 以 后 花 钱 在 牙医 ， 我 还 宁愿 买 个 好 点 的 牙刷 ， 早 用 早 亨 受 ! 


花 上 那个 电动 牙刷， 姐妹 们 都 试用 的 怎么 样 啦 ? 来 反馈 反馈 啦 


图 刷 起 来 感 党 确实 很 不 一 样 。 刷 完 口腔 很 清新 。 有 点 又 又 然 的 感觉。 怕 不 
ESSAAT. WARS, GERR, ETET! 可 以 分 字 给 粉丝 
我 觉得 ~ 


Ce 
A 我 语文 能 力 不 好 ,总结 就 是 一句 话 ， 贵 有 贵 的 道理 ! & 


我 类 ,还 可 以 _ 句 话 总 结 吗 ? BRNSARE, MORIA, NE 
BoE , TESZO: SSIS MIFERR, EHE 
ATES 


e) 顶 得 上 这 个 价格 吧 ， 颜 值 和 做 工 绝 了 .手感 也 很 好 ， 怎 么 说 呢 ， 就 像 者 
牌 包 包 ， 外 夫 看 就 是 个 品牌 的 差异 ， 但 用 过 就 知道 者 牌 的 包 包 很 多 细节 
都 不 是 普通 包 包 能 比 的 ,这 牙刷 就 是 给 我 有 那 种 祖 高 档 的 品牌 感 。 


讲 了 那么 多 ， 如 果 有 迫不及待 想 入 手 的 小 伙伴 ， 一 定 要 直接 拉 到 文 末 专 属 
福利 窗口 购买 ， 我 可 是 好 不 容易 跟 品 牌 要 来 的 宠 粉 福利 ， 可 不 能 错过 了 ! 


还 想 更 深入 的 了 解 这 款 轻 奢 级 的 花 上 声波 电动 牙刷 ， 就 接着 往 下 看 ， 让 你 
们 看 看 轻 奢 级 的 声波 电动 牙刷 到 底 有 多 和 牛 ! 


01. 
有 温度 的 品牌 理念 


花 上 HUSUM 


化 上 HUSUM 是 一 个 集合 匠心 ， 环 保 ， 宗 尚 科 技 与 美学 且 有 温度 的 品牌 。 


FF， 花 上 EHUSUM 注 重 色 彩 与 材质 ， 率 先 以 独创 配色 、 皮 纹 手 


$ 
柄 ， 并 集 多 重 功能 于 一 键 的 极 简 设 计 ， 呈 现 花 上 HUSUM 独 有 的 美学 价 


而 且 在 疫情 影响 全 球 经 济 的 情况 下 ， 人 花 上 不 起 国产 品牌 的 社会 责任， 热心 
于 公益 事业 。 积 极 参 与 松江 区 对 口 扶贫 捐赠 ， 小 黄 人 贫困 患 儿 救助 捐赠 ， 
阿里 巴巴 受 的 分 贝 帮助 听 障 人 群 融 入 社会 等 公 益 事业。 


从 品牌 的 种 种 事迹 都 可 以 看 出 ， 这 种 品牌 出 来 的 产品 ， 一 定 是 实打实 的 不 
含 一 滴水 分 的 产品 ， 是 有 责任 和 担当 的 品牌 企业 才能 做 出 这 种 让 利于 社会 
的 种 种 事迹 。 


02. 
超 强 的 研发 团队 实力 


全 球 顶尖 设计 师 团 队 


集合 来 自 中 国 、 韩 国 、 瑞 典 、 德 国 等 全 球 顶 尖 设 计 师 团队 ， 这 款 声波 电动 
牙刷 在 设计 和 配色 上 ， 就 经 历 了 29 位 设计 师 ，378 次 配色 ，113 位 工程 师 协 
BUST REA FT HB HK o 


有 人 会 觉得 真 的 会 那么 较真 吗 还 是 个 嗓 头 呢 ? 当 你 看 到 团队 获得 的 这 
誉 你 就 会 知道 ， 如 果 不 是 赤子 般 的 匠人 精神 ， 花 上 和 赁 什么 可 以 拿 到 中 国 红 
星 奖 、 中 国 台 湾 金 点 奖 、 德 国 IF 奖 、 德 国 红 点 奖 、 美 国 IDEA 设 计 奖 等 等 ， 


几乎 把 全 球 知 名 的 的 汞 誉 奖状 都 斩获 了 个 壳 。 
4 aye GOLDEN 
红星 ; PIN 
Red Star Design ES GN 
YR va AWARD 
中 国 红星 奖 中 国 台 湾 金 点 奖 
名 
i INTERNATIONAL DESIGN 
EXCELLENCE AWARDS 


product 


design award reddot design award 


德国 iF 奖 德国 红 点 奖 美国 IDEA 设 计 奖 


还 有 给 你 们 看 看 伦 上 品牌 的 这 面 专 利 墙 ， 这 得 是 多 少 科 研 人 员 的 汗水 ， 才 
能 换 来 这 一 堵 墙 的 专利 ! 
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03. 
匠心 出 品 ， 极 致 工艺 铸造 


超 强 黑 科 技 声 波 电 动 牙 刷 


+- 


16 LISSA IA hal), BECERRA ESA M PAT, A 
心 的 清洁 功能 上 ， 就 有 2 个 独特 的 专利 技术 ， 保 证 这 是 你 能 把 口腔 刷 的 最 干 
净 的 声波 电动 牙刷 。 


更 强劲 更 高 效 
MAGNETIC LEVITATION TECH ae CYCLONE TECH® 
MATRA RAR 

发 明 专利 : 发 明 专利 : 
HE 声 波 气旋 的 发 生 装置 


> 


ERA Oe BIL, RAS AE OA RA, LETS 
于 电动 牙刷 的 心脏 ， 电 机 的 好 坏 直 接 影响 到 产品 性 能 ， 同 时 也 对 整体 的 使 
用 体验 产生 影响 。 


而 花 上 选用 的 ， 束 是 当下 科技 最 前 沿 的 磁 巧 浮 电 机 ， 磁 巧 浮 电机 内 部 了 不 
会 产生 机 械 摩擦 ， 稳 定性 更 强 且 震 感 和 噪音 都 大 大 减 小 。 


GG 


i 将 对 美的 定义 
i 写 进 
牙刷 的 曲线 里 


' 9 


而 且 磁 悬浮 电机 在 寿命 上 ， 就 吊 打 普通 马达 类 电机 ， 磁 晤 浮 电 机 寿命 基本 
上 都 保持 理论 寿命 5000 小 时 以 上 ， 传 统 电 机 的 寿命 在 150 小 时 左右 。 


换算 一 下 ， 每 天 早晚 10 分 钟 ，5000 小 时 可 以 用 上 3 万 天 ， 也 就 是 说 80 年 ， 
算 下 来 买 它 比 普通 牙刷 还 更 省 钱 ， 而 且 更 好 用 ! 


5000h 


250gf.cm 
41000rpm m] Smin 75db 
i i 150mm 
55db 
150h 18mm 
MET 扭矩 可 选 振幅 可 选 iso BASRA 常规 电机 磁悬浮 电机 常规 电机 RSM 
电机 / 刷 头 整体 赎 合 参数 噪音 对 比 电机 寿命 对 比 相同 性 能 下 体积 对 比 
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第 二 个 是 声波 气旋 的 专利 技术 ， 普 通 
面 污 拆 ， 花 上 的 这 款 气旋 发 生 装 置 ， 可 以 利用 声波 造成 的 气旋 ， 把 牙 颖 里 
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(气旋 形式 清洁 更 效率 ) 


可 以 说 入 手 一 个 伦 上 家 的 电动 牙刷 ， 绝 对 钙 对 口腔 清 涪 最 大 的 保障 ! 


综合 下 来 ， 这 么 一 款 即 刷 得 干净 ， 又 刷 着 舒服 ， 就 像 是 量 身 定制 的 电动 牙 
刷 ， 甩 了 其 他 牙刷 N 条 街 ， 遇 到 618 价 格 简直 不 要 太 优 惠 ， 还 有 什么 理由 不 
EWE 。 


04. 
噶 身 中 高 端 图 层 


奢 品 级 品质 在 于 
细节 处 的 较真 


除了 人 研发 优势 和 黑 科 技 般 的 功能 ， 还 有 很 多 照顾 使 用 者 的 小 细节 ， 让 花 上 
这 球 电 动 牙 刷 几 近 完 美 ， 挑 不 出 任何 毛病 。 


用 过 电动 牙刷 的 应 该 都 体会 过 ， 刚 充满 电 的 时 候 牙 刷 震 到 要 上 天 ， 用 不 了 
多 久 ， 动 力 就 下 降 了 ， 又 没 到 充电 的 时 候 ， 导 致 充 又 不 是 不 充 又 不 是 的 尴 


JOT OL ° 


花 上 带 专利 的 可 持续 输出 动力 系统 就 很 好 的 解决 了 我 们 的 痛 点 ， 可 以 保证 
牙刷 动力 持续 充足 ， 每 天 早晚 使 用 ， 续 航 能 力 可 达 90 天 之 久 。 


充电 配 的 是 非常 有 质感 的 磁 吸 充电 搬 座 ， 放 在 柜子 上 都 像 一 件 精美 的 摆设 


SUSTAINABLE ENERGR 
SUPPLY,TECH 


可 持续 供 能 技术 
发 明 专 利 : 
可 持续 输出 动力 系统 


刷 头 是 非常 照顾 我 们 牙 鼎 健康 的 配置 ， 采 用 的 是 毛尖 经 过 麻 圆 处 理 的 杜邦 
软 毛 刷 头 。 


普通 电动 直 刷 的 刷 头 肉眼 看 不 出 差异 ， 但 在 气球 上 做 个 试验 融 能 看 出 ， 同 
样 的 气球 在 普通 的 电动 下 刷 清 活 下 刷 两 下 束 被 刷 爆 了 。 


的 普通 通电 动 牙刷 ， SUE ARES 


而 同样 的 气球 ， 在 花 上 经 过 毛 估 磨 圆 的 刷 头 面前 ， 就 算 开 最 高 档 按 压 着 
刷 ， 气 球 都 没有 破 ， 可 以 看 出 在 我 们 难以 发 现 的 地 方 ， 花 上 也 一 样 悉心 照 


顾 着 我 们 的 牙齿 健康 ， 完 全 不 用 担心 牙 胡 人 敏感 的 问题 ， 放 心 用 |! 


如 果 你 之 前 没 用 过 电动 牙刷 ， 或 者 在 做 牙齿 矫正 带 牙 套 或 钢丝 的 过 程 中 ， 
伦 上 这 款 声 波 电动 牙刷 更 是 完美 的 选择 了 ! 


还 有 刷 头 更 换 提 醒 功 能 ， 在 使 用 时 每 当下 刷 素 计 使 用 180 次 (也 就 是 早晚 
各 一 次 ， 三 个 月 提醒 ) ， 红 灯 闪 烁 5 次 ， 抖 动 5 次 ， 提 示 您 需要 更 换 刷 头 
T! 


换 完 刷 头 后 ， 将 牙刷 放 充 电 底座 上 ， 充 电 状态 下 长 按 至 红色 指示 灯 闪 烁 
刷 头 提醒 复位 成 功 就 可 以 啦 。 


( 红 灯 亮 起 ， 复 位 成 功 ) 


MARIE, RARER, IRRE, MERE 
体 无 颖 的 ， 无 颖 设计 外 在 上 可 以 让 牙刷 不 容易 上 昌 ， 内 在 让 污 拍 水 汽 无 法 进 
入 机 子 里 面 ， 可 以 大 大 延长 牙刷 的 使 用 寿命 和 保证 性 能 的 稳定 。 


一 体 无 缝 设计 


仿 皮 质感 握 把 


机 号 材质 选用 的 是 防 刮 花 和 耐 高 温 的 材质 ， 还 有 IPX7 级 防水 ， 晚 上 喜欢 边 
刷牙 边 淋浴 的 朋友 们 ， 千 万 不 要 错过 了 。 


个 专利 设计 ， 多 点 降 品 系统 。 人 磁悬浮 电机 已 经 比 一 般 


Daa AE EAM 


HL Pal IR eT, AER RIDA H BT RK WE 5) AF 
上 ， 花 上 只 为 了 最 大 化 的 让 你 感受 到 产品 的 舒适 体验 ! 超 用 心 ! 


证 书号 第 4316885 号 


发 明 专 利 证 书 


发 明 名 hs 一 种 多 点 降 嗓 系统 及 方法 
RM As EM; FIR 

专 利 Be 2L 2020 1 0578627.8 
考 利 申请 日 ， 2020 告 08 月 23 日 


专 利 权 人 : 上 海王 净 中 学 科技 有 限 公司 


地 址 : 200050 上 海 市 松江 区 小 吡 山 镇 尝 南 公路 435 FF 8S F G 


BRAGE: FO HBO 授权 公告 号 ， CN 111711887 B 


玩家 知识 产权 局 十 罗 中 他 人 民 关 和 国志 村 法 进行 审查 ， 半 定 授 也 专利 权 ， 左 次 发 明 专 利 
HAFASURLHLTURR, FHRGRMSSEL aE, 专利 权 期 恨 为 二 十 古 ， 自 
LETE A 

PERRA EIEN A RRA, EMANG A. LR. tE, ELE 
HRAHESRE Mi ARRAS MCRAE PSE L. 
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FIRR? 
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05. 
三 种 模式 自由 切换 


清洁 、 美 白 、 深 度 模式 


花 上 这 款 声 波 电 动 牙 刷 配置 有 3 个 档 位 ， 分 别 是 清洁 模式 、 美 白 模 式 和 深度 


一 键 切 换 3 种 模式 


' GEE] IXA] GRE) 


刷 头 配 了 3 个 ， 分 别 是 敏感 型 刷 头 1 个 和 清洁 型 刷 头 2 个 ， 都 是 采用 真空 包 
装 ， 干净 又 卫生 。 


初次 使 用 电动 牙刷 或 者 牙齿 比较 敏感 的 小 伙伴 ， 建 议 先 用 敏感 型 刷 头 配合 
第 一 档 用 ， 等 口腔 适应 了 后 就 可 以 随便 用 其 他 刷 头 和 模式 啦 。 


我 一 般 早 上 都 是 用 第 一 档 ， 因 为 直 齿 本 吴 也 比较 干净 ， 晚 上 因为 一 天 下 来 
加 上 晚上 进食 ， 口 膝 比 较 需 要 深度 清洁 ， 就 比较 第 在 晚上 用 第 二 档 或 者 第 


三 档 。 


06. 
口碑 炸 裂 好 评 如 潮 


电动 牙刷 品类 客 单 持续 2 年 NO.1 


， 那 必然 是 全 网 口碑 炸 裂 的 ， 首 先 代言 人 就 请 了 笑 起 
， 而 且 黄 子 万 ， 王 子 文 ， 谢 娜 ， 乔 欣 私下 都 是 花 上 的 


伦 上 如 此 用 心 的 设计 


来 超 甜 的 赵 露 思 代 言 
忠实 用 户 ， 我 超 爱 的 这 个 莫 兰 迪 粉 色 就 是 黄 子 帮 同 款 啊 啊 啊 ! 
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REGZPaEMTH 让 美 成 为 你 的 生活 日 党 
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call， 是 风靡 全 球 时 尚 高 端 消费 人 群 的 声波 电动 牙刷 ， 国 货 之 光 就 是 它 了 ! 


-这 款 还 是 走出 


国门 的 声波 电动 下 
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gesto semplice come il lavarsi i denti diventa di 
estrema clas... 更 多 Q 


共 35 条 评论 


simosugar89 Ha un packaging fantastico mary! 


sweet_soul98 w dis 
4 月 4 日 ' 查 看 翻译 ee 
共 22# 


Jo = = = 
左右 消 动 查看 更 多 


现在 全 球 销量 已 经 超过 200 万 支 ， 更 是 电动 牙刷 品类 客 单 持续 2 年 NO.1， 
说 是 电动 牙刷 办 的 爱马仕 一 点 都 不 人 奔 张 ! 


花 上 产品 全 球 销量 超 2000000 支 
电动 牙刷 品类 客 单 持续 2 年 NO.1 


还 有 天 猫 2 万 多 条 评论 中 也 是 清 一 水 的 好 评 ， 我 在 翻 评论 的 时 候 简 直 就 是 越 
看 越 心 动 ， 口 碑 太 好 了 ， 而 且 颜 值 也 太 可 了 ， 恨 不 得 长 多 一 个 嘴巴 买 多 一 
个 回来 刷 。 


向 下 滑动 查看 所 有 好 评 


事实 证 明 ， 好 的 产品 都 是 经 得 住 市 场 印证 的 ， 花 上 这 款 电动 牙刷 是 真 的 物 
EME, Sema R OIE i ° 


07. 
限时 专 享 的 读者 优惠 
618 宠 粉 三 重 福利 


福利 一 : 
原价 至 399， 天 锤 618 活 动 单 文 琶 加 满 减 优惠 后 兰 359， 现 在 给 你 们 争取 
到 了 比 天 猫 618 活 动力 度 更 大 的 专属 宠 粉 福利 ! 


BAAR RT SB, AE RR” 


原价 : ¥399 
宠 粉 秒 杀价 ， 单 支 立 减 70， 


Bl F 3329/5 ! 
PA ZZ E160 


平均 到 手 革 319/ 支 ! ! 


(点 击 下 方 图 片 立即 购买 ) 


而 且 还 有 专属 赠品 送 给 你 们 RKE, WERE, MERET ARE) 


福利 二 : 


严 一 文 ， 送 总 价值 40 多 的 激 口 水 10 文 + 礼品 袋 一 个 ， 买 两 文 ， 送 总 价值 
208 的 河口 水 20 文 + 星空 便携 包 一 个 + 礼品 袋 一 个 ， 而 且 前 5 名 下 单 的， 
送 价值 299 的 冰箱 净化 器 ， 买 到 就 是 赚 到 | 


a p y 


MVS TE 


= AERA 
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以 上 专属 赠品 及 福利 ， 都 是 官方 有 赞 商城 秒杀 价 才 有 ， 保 证 是 全 年 全 网 
最 低 的 价格 ， 这 种 大 牌 真 的 好 难 有 这 么 大 福利 ， 随 时 都 可 能 被 下 架 ， 大 
家 要 把 握 住 机 会 ， 是 时 候 和 之 前 的 旧 牙 刷 say byebye 啦 ! 


马上 下 单 ， 避 免 赠品 被 抢 完 ， 现 在 买 ， 最 划算 ， 小 伙伴 们 快 冲 鸭 ! ! 


写 在 最 后 : 


做 好 口腔 清洁 ， 你 就 可 以 远离 90% 以 上 的 口腔 和 牙 众 问题 ,但 是 大 多 数 
人 清 涪 都 做 的 不 用 功 ， 导 致 现代 社会 年 轻 人 中 口腔 问题 出 现 比 例 大 幅 提 


提醒 大 家 ， 认 真 刷牙 ， 用 好 的 牙刷 ， 就 是 给 牙 众 最 好 的 保险 。 


= 


高 考 加 油 ! 《〈 听 说 今天 许愿 特别 准 ) 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247513598&idx=1&sn=ba97 
960d246321a5085c26aff7552999&chksm=a6d04a1391a7c3052 
1b718f98410324ba623a997457d5ae2bd82f88db8d66116af3b7c 
e78d1id&scene=27#wechat_redirect 
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明天 束 是 高 考 啦 ~ 
祝 明 天 高 考 的 至 贝 们 都 能 获得 理想 的 成 绩 ! 考试 加 油 ! ! 


(记得 早点 休 筷 睡 个 好 觉 ) 


今日 的 评论 区 留 给 大 家 做 心愿 池 吧 ! ! 
(如 果 有 高 考 考生 真 的 看 到 了 这 里 ) 


大 家 可 以 在 评论 区 留 下 你 的 心愿 ， 


我 会 一 一 帮 大 家 放出 来 ! 
万 一 真 的 会 实现 呢 -~ 


情趣 用 品 竟然 可 回收 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247513552&idx=1&sn=2bff24 
9a4506b9feaeOffacdf3 7f8c98&chksm=a6d04a3d91a7c32bde372 
8e3eC2682373d41a39a776714'43745a8762ef457953ea9cd9e7f0 
3&scene=2/7#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 竹 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
5. meilameila233, VŽ OA BRE BAR, Feivise, =BA 
辣 话 题 互 动 ， 便 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


加 想 一 下 你 知道 的 情趣 用 品 .……. 


震动 者， 飞机 cup， 跳 * 蛋 ， SP 套装 等 等 等 等 ， 乳 胶 味 迎面 而 
SR, PARE PERC > KORA AUR, MEF, RANE, a“ 
收 垃圾 桶 ”。 


今天 ，6 月 5 日 , “世界 环境 日 ”。 


秉承 着 绿色 环保 的 理念 ， 和 区 六 束 来 市 大 家 看 看 如 何在 嘻 啦 哺 的 
时 候 成 为 一 名 优秀 的 环保 人 | 


随 着 垃圾 分 类 的 进一步 推进 ， 我 们 很 少 注 意 到 ， 性 生活 也 可 以 
做 到 绿色 环保 。 钊 见 的 情趣 用 品 都 是 使 用 硅胶 /乳胶 材质 ， 属 于 
不 可 降解 材料 ， 那 谈 何 性 生活 也 可 以 环保 ? 


难 不 成 ， 用 可 回收 利用 的 再 生 纸 做 情趣 用 品 吗 ? 


著名 成 人 用 品 商店 Good Vibrations 则 早已 宣布 ， 将 不 再 销售 含 
有 本 酸 盐 的 性 玩具 ， 本 酸 盐 被 认为 对 人 体 和 环境 都 有 害 。 


在 整个 北 糯 地区， 环保 人 士 已 开始 热衷 于 伍 制 床单 、 有 机 润滑 
剂 以 及 女性 “环保 内 衣 ”。 


做 一 个 节能 环保 
低 消耗 的 人 类 


根据 杜蕾斯 官网 的 介绍 ， 目 前 市 面 上 已 经 有 : 标准 再 生 橡胶 制 
作 的 鞠 子 、 再 比如 太阳 能 捆绑 式 震 动 小 猫 、 采 取 手 播 式 发 电 方 
式 的 震动 棒 .……… 


01. 
环保 的 情趣 用 品 


在 2016 年 左右 ， 性 玩具 零售 商 Babeland 推 出 了 自己 的 “绿色 ” 产 
品系 列 。 


比如 : “环保 性 感 套装 "， 该 公司 商业 经 理 里 贝 卡 -登科 表示 ， 人 
们 似乎 刚刚 意识 到 地 球 被 过 度 开发 了 。 


木 制 的 板 (木板 ) 


目前 市 面 上 可 以 确保 身体 安全 的 受 欢 迎 的 情趣 用 品 材 料 包括 : 
木材 ， 金 属 ， 玻 璃 和 硅 。 


某 公 司 香 销 经 理 吉 迪 恩 . 佩 雷 斯 表示 ， 该 公司 正在 开发 的 "安全 


无 毒 " 侍 胶 情趣 用 品 玩具 。 
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不 是 很 想 知道 ， 


虽然 但 是 ) 我 还 是 
要 是 没 电 了 已 不 是 要 在 光天化日 之 Fdiy7 了 


也 有 : 天 然 有 机 润滑 液 ， 这 是 一 种 使 用 天 然 植物 成 分 制作 


当然 
EEIE M ° 


的 水 性 


EC (大 概 应 该 也 许 是 ) 适合 人 体 组 织 ， 能 人 双方 均 获得 最 大 的 


舒适 度 。 


KRA HTT ! 


绿色 和 平 组 织 和 TreeHugger 网 站 其 他 的 提议 包括 少 使 用 卧室 电 
灯 ， 不 要 购买 PVC 材 料 的 服装 ， 确 保 SM 中 用 的 蜡烛 原料 来 自 
可 再 生 木 料 等 等 。 


02. 
床上 的 每 分 每 秒 都 与 地 球 有 关 


不 仅仅 是 情趣 用 品 ， 其 实在 对 待 安 全套 上 ， 我 们 都 可 以 尽 可 能 
做 些小 事 保护 环境 


最 为 典型 的 : 不 要 把 安全 套 扔 进 下 水 道 ! 


请 让 垃圾 去 到 它 该 去 的 地 方 ! 


醋 畅 淋漓 过 后 ， 套 套 被 摘 下 ， 匣 于 周围 没有 垃圾 桶 ， 你 可 能 会 


下 意识 地 将 安全 套 扔 进 了 马桶 ， 按 下 了 冲 水 键 ， 不计 后 有 果 。 


毕竟 ， 你 刚刚 至 受 了 一 段 美好 时 光 ， 所 以 你 的 大 脑 处 于 目 动 运 
转 状 态 是 可 以 理解 的 。 


但 是 ， 当 我 们 称 鞠 使 用 安全 套 可 以 保护 目 己 和 伴 但 免 受 意外 怀 
孚 和 性 传播 疾病 的 伤害 时 ， 这 并 不 能 成 为 把 安全 套 丢 进 马 桶 的 
HE e 


你 可 能 没有 意识 到 这 一 点 ， 也 可 能 觉得 偶尔 为 之 也 并 无 大 碍 ， 
但 即使 是 偶尔 把 避孕 套 丢 进 马桶 ， 也 会 对 环境 造成 很 大 的 伤 
Æ 。 
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海洋 生物 学 家 Tom Hird (Ati) 说 :“ 我 们 的 而 所 最 终 会 
到 达 大 海 ， 除 了 生物 有 机 物质 以 外 的 任何 东西 都 不 能 被 大 目 然 
的 循环 系统 分 解 。” 


“虽然 大 多 数 避 孕 套 都 征 由 橡胶 制 成 的 ， 橡 胶 是 橡胶 树 的 天 然 产 
物 ， 但 这 并 不 意味 痢 它 们 会 在 海洋 中 愉快 地 降解 。” 


“届时 ， 避 孕 套 将 会 出 现在 世界 各 地 的 海洋 与 沙滩 上 ， 如 有 果 它 没 
有 被 冲 上 岸 ， 那 么 它 极 有 可 能 被 水 生动 物 误 认为 食物 而 吃 掉 。” 


澄清 一 下 ， 这 并 不 是 说 我 们 应 该 像 某 些 人 一 样 ， 通 过 清洗 和 重 
新 使 用 安全 套 来 回收 你 的 安全 套 。 


一 旦 使 用 完 避 孕 套 ， 就 应 该 把 用 过 的 避孕 套 扔 进 垃 圾 箱 。 
(plus: 记得 垃圾 分 类 哦 ! 


安全 套 属于 : 其 他 垃圾 (FH) |! 


再 次 强调 : REB SH HLM | 


赫 德 说 :乳胶 避孕 套 在 陆地 上 降解 的 几率 要 大 得 多 ， 所 以 在 你 
欢 爱 之 后 ， 记 得 把 你 的 安全 套 尼 善 处 理 掉 ， 用 纸巾 把 它 包 起 
来 ， 再 放 进 垃圾 桶 里 。” 


03. 
生活 用 品 也 可 以 绿色 环保 ! 


从 笑 试 使 用 月 经 杯 开 始 ， 我 们 的 每 一 个 小 步 又 都 可 以 为 这 个 地 
球 做 些 什么 ， 虽 然 更 多 的 原因 征 因 为 月 经 杯 真 的 性 价 比 很 高 ， 
而 且 很 便宜 ， 但 我 们 还 是 布 望 每 一 个 人 都 能 做 到 爱护 目 己 爱 护 
地 球 。 


比如 : 就 算 外 出 旅游 需要 使 用 安全 套 ， 也 请 在 使 用 完毕 后 ， 带 
走 你 的 套套 ! 


去 往 西 藏 沿途 总 有 非常 多 的 垃圾 ， 很 多 人 也 带 上 那么 些 套套 ， 
却 在 用 完 之 后 ， 随 意 扔 在 神圣 之 路 上 .…… 
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没有 人 和 希望 目 己 吴 处 的 环境 被 垃圾 包围 ， 爱 护 地 球 也 并 不 仅仅 
jo 


只 是 一 次 垃圾 分 类 。 


WM 


虽然 我 们 一 直 在 呼唤 "地 球 母亲 ", "地球 是 全 人 类 的 妈妈 "， 但 母 
亲 的 意义 并 不 是 一 味 地 给 予 与 奉献 。 


而 作为 孩子 ， 我 们 对 于 地 球 的 意义 也 绝 不 是 一 味 地 索取 ， 不 售 
祈求 永远 的 庇护 。 


ai, HE, wD... 都 是 我 们 所 需要 学 习 的 对 竺 "母亲 "的 态 
E 。 


最 有 感触 的 是 2019 年 时 候 ， 我 的 朋友 去 到 了 桂林 ， 却 在 象 掉 山 
景区 的 河道 里 看 到 了 这 样 的 一 处 “景色 ”， 当 时 这 处 河道 边 还 标 
着 :“ 优 质 水 源 地 "的 称号 。 


不 得 不 说 ,在 景区 做 爱 做 的 事 可 能 会 更 加 性 致 高 涨 ， 但 还 是 布 
望 大 家 ， 把 爱 做 的 事情 留 到 私人 场所 ， 把 爱情 的 产 出 放 到 它 该 
去 的 地 方 。 
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一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 年 轻 组 织 


Cex edu. 


性 SES [A 
MAY you be free to- LOVE. 


PIED UK ARAB … 


Wechat 


Æ KEF meilameila233 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 44k MAYLOVE 


@ 5 PR - E R 


拌 音 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 43% MAY LOVE 
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口 暖 什么 感觉 ? 竞 有 超过 一 半 女 生 不 知道 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247513488&idx=1&sn=a829 
26e0aae6805be82078eb4fe83f6c&chksm=a6d04a7d91a7c36b0 
d6222c82d55595e6acc2fa661aeaec1ccde34a79f460f31538ba8 
73a4cd&scene=27#wechat_redirect 
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(以 防 有 人 好 奇 ， 榜 首 永 远 都 是 一 一 “有 片 吗 ? ”) 


仔细 一 想 确 实 也 不 奇怪 ， 毕 竟 口 爱 大 概 是 少 之 又 少 绝 大 多 数 性 取 
回 都 能 获得 快感 的 方式 了 。 
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特别 对 于 男性 而 言 ， 女 性 通过 口 爱 实现 的 快感 更 为 丰富 。 


要 知道 ， 男 性 的 阴茎 涉 上 ， 只 有 4000 根 感觉 神经 纤维 ， 而 女 
性 的 阴蒂 则 有 8000 根 感觉 神经 纤维 ! 足 足 多 出 了 一 倍 ! 


A 取悦 阴 带 很 重要 


阴 带 非常 敏感 ， 这 也 就 决定 了 它 喜 欢 精准 、 温 柔 、 且 丰富 的 
RI, ERAN PEA, EV RARE ° 


莹 辣 er 在 大 群 里 也 时 常 聊 起 自己 阴蒂 高 潮 的 感受 。 


BATE, “BUR oH AT Ba, RR a RIER 
到 头顶 ， 大 脑 喻 地 空 日 “ 


还 有 人 说 , “身体 完全 是 不 受 控 制 在 抖动 ， 脑 子 里 像 在 放 烟 
花 ， 结 束 后 身上 满 满 都 是 细 汗 * 


有 一 些 敏 感 的 姐妹 甚至 会 开 泣 , “我 感觉 目 己 浑身 赢 样 ， 也 
会 潮吹 ， 喘 体 真 的 软 到 没有 力气 ， 而 且 手 里 特别 想 抓 点 什 
Zig, Gerd 


但 意外 的 征 ， 还 有 不 少 姐妹 还 没有 体验 过 : “你 们 在 说 什 
A? 我 真 的 好 想 知 道 啊 5555” 


不 过 想 要 有 效 口 爱 可 不 是 什么 容易 的 事情 ， 它 需要 灵活 的 百 
头 和 合适 的 技巧 。 


由 于 众所周知 的 原因 
以 下 内 容 需 要 大 家 扫 码 查看 


m 


9 


收 到 恩 粉 的 强奸 威胁 ， 我 们 重 拳 出 击 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247513182&idx=1&sn=4223 


3cb1b9d2f4d01 74abfade89fe0b4&chksm=a6d04bb391a7c2a514 


cb3cc4855a8/7fde7187c6979cb/7516dcbbc3c9dd74c95b36aa/cf 
87e4f&scene=2 7#wechat_redirect 


“gina, BRAR” 


你 好 : ) REIGI AAT 


， 你 加 上 我 们 栈 


W AIS AAV) BOR PS!) 欢迎 添加 微 信 
=: (meilalittlefeet) , SZJ PUŽA ÆA E BRO, BALAR, =BA 
辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


大 家 好 ， 我 是 色 阿 。 


在 4 月 27 日 每 辣 发 布 的 推 文中 ， 我 们 罕见 地 收 到 一 条 无 比 粗 郭 的 
评论 ， 更 让 人 气 惯 地 是 它 指向 了 具体 的 个 人 一 一 作者 日 菜 : 


Oscar 留言 3 精 尘 > 
WE 果然 是 白菜 PSS TS ATS Se MRS E 
= LHP SIERRA? 
04-27 23:10:46 


IA E PK BD) aa aR LE A Se TOES Ee AR 


我 们 所 有 人 都 被 恶心 到 了 ， FORA, KAS NAA A KIEA 
平 ， 但 也 有 一 丝 藻 中 作乐 的 欣喜 ! 我 们 日 菜 火 了 呀 ， 都 有 黑 粉 
T3 


每 辣 的 沟通 总 十 力 求 客观 理性 ， 避 人 免 无 谓 和 争吵 ， 所 以 甚至 面 对 这 
样 脐 脏 的 侮辱 ， 日 来 都 来 和 我 商量 能 不 能 反击 。 


最 后 日 某 做 了 这 样 的 回复 : 


莓 辣 MAYLOVE( 作 者 ) 中 1143 
感谢 这 位 黑 粉 对 白菜 的 持续 关注 ， 也 感谢 
他 为 白菜 的 写作 生涯 增添 了 不 可 多 得 的 快 
乐 与 写作 动力 。 我 们 也 相信 在 白菜 以 后 的 
写作 生涯 中 一 定 回 迎 难 而 上 ! 并 用 这 个 案 
例 写 出 更 好 的 文章 ! | 


莓 辣 MAYLOVE( 作 者 ) 四 990 
and 你 还 是 先 硬 起 来 吧 


概述 :感谢 黑 粉 对 白 业 的 关注 和 增添 的 快乐 与 动力 ， 


以 及 “你 还 是 先 硬 起 来 吧 ” 


这 明明 还 是 很 温和 啊 ! onthe RASS, (HR ew 
击 了 ， 上 所 以 大 家 也 都 准备 翻 篇 了 


没 想 到 ， 第 二 天 早上 看 到 了 这 位 黑 粉 十 几 条 史 哮 留言 : 


AAAHEAAR, KAVEIRIAD) ° 


CERE! ) 


CAEI! ! ) 


CARI! ! l) 


这 次 我 们 除了 恶心 丑 怒 ， 更 多 还 有 震 尺 不 解 ， 也 更 为 日 菜 担心 。 


每 辣 欢 迎 各 式 的 多 元 观点 储 撞 ， 也 想 尽 我 们 所 能 为 大 家 提供 充分 
的 讨论 环境 ;我 们 希望 大 家 可 以 畅所欲言 ， 也 想 让 读者 看 到 不 同 
的 观点 与 见解 。 


因此 ， 每 疗 的 评论 区 往往 也 是 百花 齐 放 。 


但 是 有 两 类 ， 我 们 绝 不 容忍 : 


毫 无 意义 的 纯 攻击 和 性 骚扰 。 


不 论 是 作者 还 十 社 群 或 其 他 各 平台 的 运营 宝贝 ， 面 对 攻击 威胁 或 
B; 


HERH, RIRE E erE A 也 会 尽力 保护 每 个 每 
per o 
所 以 ， 


5 月 28 日 姿 晨 ， 在 经 过 和 日 剑 的 沟通 及 多 方 咨询 后 ， 我 和 和 奏 辣 主 
FO EIR AT, De ih T° 


我 们 总 结 了 一 些 tips 给 大 家 : 


QO RIE ESR RD, AA WARES! 直接 到 派出 . 
Prix QS |! 

. 不 论 是 否 能 立案 ， 要 求 做 笔录 拿 到 报 费 警 回执 | 

. 即使 可 能 无 法 刑事 立案 ， 报 党 警 回 执 及 笔录 可 以 作为 后 续 
民事 诉讼 或 向 平台 投诉 的 重要 辅助 ， 可 拿 回 执 调 取 笔录 
作为 证 据 。 


. 另外 可 以 找 律师 朋友 超 拟 律师 画 ， 警 告 对 方 或 向 事 发 单 
位 /平台 投诉 要 求 处 理 。 


A RA ER rr 一 一 一 


报警 回执 


回执 号 ; 11075 a a 


深圳 市 公安 局 :分 局 | : 


“您 (单位 》 于 2021 年 05 月 28 日 01 时 向 我 单位 报 殊 ， 兹 所 报 情况 我 单位 已 如 
实 登 记 。 如 处 理 需 要 ， 我 单位 会 主动 与 您 取得 联系 ， 您 所 投 情况 如 上 新 的 着 充 
或 查询 处 理 的 进展 情况 ， 请 与 我 单位 联系 。 


aa 
HS Hi iz: 075: non SAR wie: loa a a 
HERES: 

RE (4) 人 的 权利 和 义务 : 

1]、 报 玖 人 必须 如 实 向 公安 机 关 反 映 情 况 ， 不 得 捏造 事实 ， 伪 造 证 撕 。 
2、 报 案 人 及 其 家 必 任 《案件 受理 回执 》， 可 以 通过 电话 或 直接 到 接受 报警 《 案 ) 单 
位 查询 该 千 是 否 立案 或 者 是 否 破案 或 者 是 否 已 移送 起 诉 等 情况 。 

3、 对 于 有 控告 人 的 案件 ， 受 案 单位 决定 不 予 立案 的 ， 应 当 制 作 《 不 予 立案 通知 

书 》， 在 七 日 内 送 于 控告 人 。 

4、 控 告 人 对 于 不 立 崇 决定 不 县 的 ， 可 以 在 站 到 《不 予 立案 通知 书 》 后 七 日 内 向 原 决 
定 的 公安 机 关 申 请 复议 。 原 决定 的 公安 机 关 应 当 在 收 到 复议 申请 后 三 十 日 内 作出 决 
定 ， 并 书面 通知 控告 人 。 

5、 被 害 人 认为 公安 机 关 对 应 侦查 的 案件 而 不 立案 侦查 的 ， 可 以 向 当地 人 民 检 察 院 提 
起 异议 。 | 

6、 报 警 人 有 权 要 求 受 案 单 位 为 自己 的 俭 举 控告 保守 秋 密 。 


我 们 拿 到 的 报警 回执 


后 面 我 们 也 会 根据 事态 发 展 和 日 菜 的 意愿 ， 积 极 采取 合适 的 方式 
进行 下 一 步 动作 : 


比如 反映 到 腾讯 平台 处 理 ， 要 求 平 台 提供 信息 以 再 次 刑事 报案 ， 
或 者 民事 诉讼 等 等 。 


以 上 是 莓 痘 对 Oscar 先生 的 回应 。 


下 面 是 日 菜 面 对 此 次 事件 的 心路 历程 ， 以 及 她 对 Oscar 先 生 的 回 


AV: 


大 家 好 ， 我 是 每 阁 的 作者 + 责编 : HK, WRARMT KAA 
悉 ， 没 关系 ! 我 相信 大 家 可 能 也 许 是 看 过 我 写 的 文 的 (具体 见 往 
期 推荐 ) 。 


为 什么 要 对 我 说 这 种 话 ? 


4 月 27 日 ， 那 天 我 写 了 一 篇 《 目 由 的 她 们 》 影评 ， 在 发 完 文 章 
后 ， 我 照例 蹲 守 后 台 ， 却 突然 看 到 了 那 一 条 留言 : 


果然 是 白菜 AES PAE a ATARAR 
暴 LER 高 欢 这 种 感觉 吗 ? 


当时 我 整个 人 都 售 了 ， 融 这 样 杆 在 电脑 前 : 


这 是 在 干什么 ? REAM ST? 他 为 什么 要 这 样 攻击 我 ? MA, X 
AEB KER? 我 是 不 是 和 谁 结 了 仇 还 是 咋 了 ， 但 这 个 人 不 
是 我 的 好 友 啊 .…… 


无 数 个 疑问 在 我 的 脑海 中 内 过 ， 却 找 不 出 任何 一 条 明确 的 线索 。 


不 知 所 措 的 我 把 留言 发 到 了 每 辣 的 大 群 ， 询 问 大 家 怎么 办 。 


ITIP ` Sikh APD > EA h Se SCA 


HA... BSE EO KRBED RET, BERAD 
平复 了 一 些 。 


但 我 还 是 不 明日 ， 为 什么 他 要 这 样 ? 


FIR, AARET ER: 


虽然 很 恶心 ， 但 日 菜 竟 然 有 个 人 是 
粉 是 不 是 也 是 白菜 火 了 的 一 种 体 
I 


虽然 恶心 但 黑 粉 也 十 火 的 表现 


我 才 悦 然 大 悟 ! 


所 以 说 ， 我 红 了 ? ! ! |! 


而 他 其 实 是 在 用 一 种 低俗 的 方式 博取 我 的 关注 ， 让 我 注意 到 他 ? 


好 像 还 真是 ， 从 留言 中 的 :“ 末 然 吓 日 姜 " 束 可 以 想见 他 对 我 文风 
的 熟悉 程度 | 


这 爱 之 深 恨 之 切 ， 着 实 让 我 分 外 感动 ， 虽 然 语 言 粗 鄙 ， 但 用 情 至 
深 不 得 不 让 人 落 泪 。 


2021-4-28 


he Sim 0:16 
(FRE, MPA HERSEY 
ye RS O17 


我 这 个 月 只 有 这 篇 产 出 


深情 0:17 


我 只 有 上 个 月 在 爆发 式 的 写 文 


1m he 0:17 
这 个 月 只 有 这 篇 

8 AR O:17 
你 说 他 是 不 是 为 了 博取 我 的 关注 

深层 0:17 


才 来 黑 我 啊 


jee 0:18 


他 是 不 是 喜欢 我 ， 这 么 关注 我 ， 还 这 么 搞笑 的 


em 0:18 


ik, KXA—ABASCA A SEA 


02. 


“tha |» 
她 急 了 还 是 他 急 了 ? 


清早 起 床 ， 想 再 来 评论 区 看 看 有 没有 新 的 留言 ， 却 没 想到 一 打开 
局 会: 


新 增 11 条 留言 ， 全 都 是 这 个 人 发 送 的 ， 一 篇 800 多 字 的 小 作文 束 
这 样 诞生 了 。 


然而 ， 留 言 的 内 容 ， 脏 得 让 我 根本 看 不 下 去 .…… 


我 真 的 想 不 通 ， 他 并 不 是 我 的 好 友 ， 我 也 不 知道 和 谁 结 了 什么 仇 
什么 乱 ， 苋 然 需 要 他 用 如 此 及 脏 的 语言 对 我 进行 人 格 侮辱 。 


愤怒 不 已 的 我 想 冲 到 他 脸 前 给 他 一 拳 ， 却 被 突如其来 的 无 力 感 包 
围 : 何必 呢 ， 为 了 这 样 一 个 人 ， 耗 费心 力 ， 没 必要 这 人 么 折 麻 自 


我 没有 办 法 副 迫 自己 变 得 和 他 一 样 粗俗 不 壤 ， 这 些 话 我 真 的 无 法 
说 出 口 ， 被 墙 在 心里 的 悲 阴 与 无 奈 淹没 了 我 无 以 发 泄 的 愤 注 。 
他 的 话 让 我 对 人 类 的 素质 有 了 新 见解 ， 所 以 我 也 不 愿 再 为 他 多 消 


耗 精 力 ， 只 是 淡淡 地 回 了 一 句 :“ 哎 ， 看 看 你 这 样 ， 到 底 是 谁 急 
了 呢 ?” 


© 莫 辣 MAYLOVE 作者 
咬 ， 看 看 你 这 样 ， 到 底 是 谁 急 了 呢 ? 


随后 ， 我 也 在 朋友 们 那 得 到 了 很 多 宽 感 。 


JU] 上 午 9:54 
pa 


我 服 了 这 男 的 得 活 得 多 可 怜 才 这 么 找 存 在 感 @ 


我 作为 一 个 男生 真 看 不 出 来 你 与 的 
文 有 对 男性 不 得 重 之 尖 的 色彩 


可 能 看 我 美丽 动人 还 打 拳 


反而 我 倒 竞 得 还 很 真 


z 


就 喜欢 看 你 这 样 的 文章 F 


你 是 真 的 棒 喷 喷 喷 $ 


当然 还 有 非常 多 的 朋友 给 出 了 独到 的 见解 


非常 感谢 大 家 对 我 的 喜爱 与 支持 


数量 实在 太 多 就 不 一 一 放出 了 


(= 


03. 
我 们 的 反击 
TERE TN Ms ATES | 


he KA TE IES ANE BS, TMS > A 
FE` ARAR ` ERI... 


WHE DISEE TS, AS KES TANK, BAD HARD, 18 
还 是 会 默念 大 局 为 重大 局 为 重 ， 何 必 与 一 片 乐 色 较 真 呢 。 


但 如 今 ， 喘 为 性 教育 团队 的 一 员 ， 我 想 我 应 该 站 出 来 有 所 表率 。 


哪 介 它 是 一 场 无 头痛 痒 的 线 上 加 战 ， 哪 人 它 是 一 次 踩 到 狗 屎 的 恶 
心经 历 ， 但 我 切实 地 被 性 骚扰 、 被 人 喘 攻击 人 格 侮辱 ， 如 有 果 我 在 


此 时 不 能 站 出 来 ， 那 又 如 何 让 我 们 的 读者 在 更 艰难 的 事件 中 为 目 
己 战斗 呢 。 


所 以 ， 当 色 阿 询问 我 愿 不 愿意 、 到 底 要 不 要 报 . 警 的 时 候 ， 我 立刻 


= se. 
同意 。 


几经 周折 ， 我 们 成 功 地 报 了 和 案 ， 留 下 了 报警 回执 。 


这 次 只 是 一 个 警告 ,车 再 有 人 对 我 、 对 莹 辣 团 队 中 的 任意 一 人 进 
行人 格 侮辱 、 性 骚扰 ， 我 们 也 绝 不 会 手下 留情 ， 根 据 情况 进行 刑 
事 报案 或 者 提出 民事 诉讼 ， 以 上 。 


wa, ARA G Oscart E: 


我 看 到 您 仍然 关注 着 我 们 ， 那 也 应 该 可 以 看 到 这 篇 推 文 。 


Oscar & 

备注 a 

标签 添加 ~ 
消息 0 
留言 3 精 选 留言 2 
m= 0 fa = se an 0.007, 


于 2020-11-08 关 注 你 加 入 黑 名 单 


您 之 前 说 : 


和 Oscar 

你 要 是 个 合格 的 女 产 寻 就 把 我 的 评论 都 
放 上 去 ， 要 不 然 你 就 是 怕 了 ， 从 了 ， 认 
输 了 ， 承 认 你 说 得 都 是 错 的 了 。 


他 说 : 如 果 我 不 放 留言 就 是 怕 了 从 了 认输 了 


很 抱歉 ， 当 时 的 我 并 没有 把 你 放 进 评论 区 ， 因 为 你 及 脏 的 文字 真 
的 配 不 上 我 的 评论 区 。 


但 我 也 绝 不 会 坐 以 每 党 。 


不 知 ， 我 这 次 的 回应 您 还 满意 吗 ? 


觉得 我 们 做 得 对 的 铁 子 们 
请 点 赞 ! 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留 言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 哦 ， 如 果 想 要 发 泄 ， 也 请 
不 要 学 习 这 个 人 ， 不 然 我 也 不 会 放出 来 的 _(: 」 4) 


/ 
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E 

rr 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


等 辣 小 助 脚 meilameilafeet 


QQ 


Æ EF 3187253189 


微 博 
@ B33 MAY LOVE 


@ HEPR- fE p 


BLE 


@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 莓 辣 MAYLOVE 


Aly 


@ 43k MAYLOVE 


Tt 


Maylove 


PUTSUAMR MER, KITENNIE 
BIER BLAS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRRS.. TIE 
WAT ERF, 


Fx les — 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 年 轻 组 织 


Cex edu. 


性 SES [A 
MAY you be free to- LOVE. 


避孕 这 件 小 事 ， 不 成 功 便 成 人 | 避孕 专 题 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247513178&idx=1&sn=a42d 
e€391b6b8cd6a9479338e4c7 7f453&chksm=a6d04bb791a7c2a11 
1e5226335b68ae97b770aee7e81cba06a78436cC85102c2a95a84 
3b447e6&scene=27#wechat_redirect 


你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 人 了， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


He 


号 : (meilalittlefeet) , ZZIKRGHA BRS BHA, PR1ivisse, ZB 


热 辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


一 年 儿童 他。 点 开 社 交 软 件 ， 却 发 现 不 少 人 都 在 抱怨 双 职 工 
节 的 艰难 “另外 一 部 分 人 在 摩尔 庄园 里 钓鱼 。 


但 其 实 避 免 这 个 困境 的 方法 也 很 简单 ， 做 好 避孕 就 行 (不 是 


为 了 让 大 家 再 补 一 补 避 孕 知 识 ， 我 们 特地 整理 了 一 份 避 孕 合 集 
希望 大 家 都 可 以 吸烟 刻 肺 并 在 为 爱 鼓掌 前 仔细 阅读 。 


01. 
精子 的 旅程 


既然 要 谈 避 争 ， 我 们 就 先 来 了 解 一 下 精子 的 旅程 ， 看 看 它们 古 如 
何 突破 重重 障碍 进入 子宫 ， 最 终 却 只 有 那么 几 位 天 选 之 子 能 成 功 
与 卵子 汇合 。 


了 Diag 
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02. 
初夜 一 定 落 红 ? 


初夜 一 定 落 红 ? 
IVT BLA PP 
(Bete I KAA) 
人 流 到 压 是 怎样 的 ? 
每 阁 市 你 探索 有 关 初 夜 的 那些 事 儿 


_MA TOYE 


2 = 


i A 


i 
ww D 
A /: 
点 击 图 片 查看 文章 
03. 
无 痛 人 流 到 底 痛 不 痛 ? 
无 痛 人 流 到 底 痛 不 痛 ? 
(我 说 不 痛 你 信 吗 ) 


寻 女 们 如 来 没 做 好 避 第 就 要 面临 着 奸 娠 和 接受 人 工 流产 手术 这 两 
个 选择 了 。 这 种 会 影响 一 生 的 决定 ， 大 家 一 定 要 慎重 对 待 。 


{SS 
WR ART 

t 
ri UN. 梦 里 2 分 钟 ， 早 孕 烦 恼 去 无 踪 


e adl ED GE Clip Cis 
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04. 
有 效 避 孕 怎么 搞 ? 


既然 无 痛 人 流 王 是 在 放 x， 请 大 家 好 好 使 用 有 效 的 避 孚 手段 ! 是 
选择 避孕 药 or 安 全 套 ? 


避孕 药 还 分 两 种 ?” 安全 套 怎 样 使 用 才 最 正确 ? 大 家 看 看 哪 家 好 


MAVLOVE, 


Fi A, y) 
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每 辣 所 倡 和 反对 作为 唯一 方法 的 避孕 手段 都 在 这 里 了 拒绝 不 科学 
的 避 孚 谣言， 正确 全 面 的 了 解 避孕 方法 才 是 最 有 效 的 。 


05. 
安全 套 ， 永 远 的 第 一 选择 


毕竟 安全 套 是 唯一 一 个 除了 避孕 之 外 ， 还 可 以 防止 性 传播 疾病 的 
避孕 方式 。 


那 怎 么 才能 正确 戴 套 呢 ? 


先 分 正 反 ， 能 够 顺利 滑 下 来 的 殉 是 正面 的 哦 


NI 


过 程 中 破 了 。 


戴 倒 的 时 候 要 全 程 捏 住 前 面 的 储 精 阮 ， 


药 作 为 补救 措施 。 


事后 要 检查 一 下 套套 有 没有 破 ， 


防止 有 空气 


WRP RIK 
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戴 不 戴 套 差 别 真 的 大 吗 ? 


一 层 薄 薄 的 橡胶 套套 在 此 时 会 给 爱 的 感受 带 来 什么 差异 呢 ? 


点 击 图 片 查看 文章 


06. 
不 想 戴 套 ? 避孕 药 咋 吃 ? 


很 多 朋友 都 知道 安全 套 是 非常 好 的 避孕 手段 之 一 ， 成 功率 高 ， 对 
身体 负担 小 。 


ee 


日 是 总 有 那么 一 些 时 候 〈 想 要 双重 保障 ， 或 者 就 是 不 想 戴 套 
等 ...) 女性 朋友 们 想 要 使 用 其 他 避孕 手段 来 主动 剑 护 目 己 ， 那 么 
这 时 ， 就 轮 到 口服 短 效 避孕 药 出 场 了 。 
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07. 
皮下 埋 植 了 解 一 下 ? 


“ERA, FA BORE RACE, 
它 " 很 便宜 ， 平 均 每 次 花费 不 到 一 元 钱 ; 
“ 它 “ 甚 至 根本 不 用 你 目 己 动手 操作 ; 


它 ” 就 是 一 一 皮下 埋 植 ! 
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08. 
结扎 考虑 一 下 吗 ? 


男性 结扎 是 什么 ? Ck ce bd ie 
为 什么 可 以 起 到 避孕 效果 ? 


女性 结扎 又 是 怎么 回 事 呢 ? 


mavnoye! 


-x 
a C | | ef} 


RD | 


| 


TAAL: 


Va 


TERIA CHT, (he EMANATE, AAR RP 
自己 。 


安全 套 和 避孕 药 大 家 都 要 好 好 利用 ， 才 可 以 更 加 放心 的 皇 受 性 


RE 


ANUS ERD ce EHR AKRRAREE, AKEDA AiE A Ah 
怀孕 还 可 以 阻隔 性 传播 疾病 。 


不 管 是 男生 还 是 女生 
为 了 你 的 伴侣 和 你 目 己 
请 认真 使 用 正确 有 效 的 避孕 手段 
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MAY YOU BE FREE TOLOVE 


为 防 走失 ， 请 关注 我 们 的 小 号 


/ 往 期 精彩 / 
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我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 玫 育 现状 的 手轻 组 织 
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MAY yow be free to LOVE. 


